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संदेर् 
हहदंी के र्ब्दों में प्रत्येक भाषा के र्ब्दों का समावेर् है । इस दृष्टि से हहदंी में 

दसूरी भाषाओ ंकी ग्रहिीयिा अत्यंि व्यापक है । हहदंी भाषा की यह अिुलनीय 
ग्राह्य र्ष्ति ही है कक व्यवसातयक ववज्ञापनों में सबसे अधिक हहदंी भाषा का ही 
प्रयोग ककया जा रहा है । हम देर् के ककसी भी हहस्से में हों और हमारी भाषा 
कोई भी तयों न हो, हम मात्र थोड़ ेही प्रयास से हहदंी बोलना और ललखना सीख 
सकि ेहैं  । 

ववश्वास है कक हम सब लमलकर हहदंी भाषा को और अधिक समदृ्ि, संपन्न एवं 
ग्राह्य बनाएगें और ववश्व पिल पर स्थावपि करने में अपना पूरा योगदान देंगे । 

पत्रत्रका के सफल प्रकार्न के ललए मेरी रु्भकामनाएं । 

 
 
 

 (अष्जि पई) 
                                                         अध्यक्ष 

 
 
 

 
 

 

 



 
 
 
 

संदेर् 
हहदंी की सहजिा, सरलिा और स्वीकायशिा ने इसे लोकवप्रय बनाया है । भारि के 

संवविान के अनुसार हहदंी को देर् की राजभाषा का दजाश प्रदान ककया गया है । 
राजभाषा हहदंी का ववकास और प्रगामी प्रयोग सुतनष्श्िि करने के ललए हम सब को 
लमलकर प्रयास करना होगा, कायाशलय प्रिान से लेकर नीि ेस्िर िक सभी को अपना 
योगदान देना होगा ।  

मुझे ववश्वास है कक पत्रत्रका में प्रकालर्ि सभी रिनाएं पाठकों के ललए ज्ञानविशक 
िथा रिनात्मक भाव सजृन करने में सफल होगी । 

पत्रत्रका के सम्पादक मण्डल, रिनाकारों प्रकार्न से जुड़ े सभी अधिकाररयों-
कमशिाररयों के सफल प्रयासों के ललए हाहदशक बिाई व मेरी रु्भकामनाएं । 
 
 
 

  

(मनदीप लसहं) 

                                                                                                       सदस्य 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

संदेर् 

राजभाषा की नीति प्रेरिा, प्रोत्साहन और सद्भावना पर आिाररि है । देर् में 
हहन्दी के पक्ष में एक सकारात्मक माहौल का तनमाशि हो िुका है ।आज हहदंी देर् के 
भीिर ही नही ंबष्कक अंिर राटरीय स्िर पर प्रमुख भाषा के िौर पर अपनी पहिान 
बना रही है ।  

मैं सभी रिनाकारों को बिाई देिे हुए आग्रह करिा हंू कक वे पूवश की भातंि राजभाषा 
का अनवरि प्रवाह बनाए रखें ।  

पत्रत्रका के सफल प्रकार्न के ललए मेरी रु्भकामनाएं । 

 
  

(आरु्िोष कुमार अग्रवाल)  

                                                                                      सदस्य  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

संदेर् 

हहदंी का ववकास िेजी से हुआ है । यह जन-जन का कंठहार बनिी पूरे देर् में 
सुर्ोलभि हो रही है । ववश्व के अनके देर् हहदंी को सम्मातनि दृष्टि से देखिे भर 
नहीं बष्कक उसे अगंीकार भी कर रहे  हैं । अब िो हहदंी व्यापार की भाषा है इसललए 
स्वाभाववक रुप से ववश्वभाषा बन गई है ।   

मुझे ववश्वास है कक पत्रत्रका में प्रकालर्ि सभी रिनाएं पाठकों के ललए ज्ञानविशक 
िथा रिनात्मक भाव सजृन करने में सफल होगी । 

पत्रत्रका के रिनाकारों िथा प्रकार्न से जुड़ ेसभी अधिकाररयों-कमशिाररयों के सफल 
प्रयासों के ललए हाहदशक बिाई व रु्भकामनाएं । 

 

  
  

(तनवेहदिा पांड)े  

                                                                                                     सदस्य  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

संदेर् 

राजभाषा हहदंी भारि की सामाष्जक संस्कृति, गौरव और अष्स्मिा की अलभव्यष्ति 
प्रदान करन ेका एक सर्ति माध्यम है सरकारी कामकाज हहदंी में तनटपाहदि करना 
हमारा संवैिातनक दातयत्व है । पत्रत्रका के तनयलमि प्रकार्न से कायाशलय में हहदंी के 
ललए सकारात्मक वािावरि िैयार होिा है और राजभाषा हहदंी के प्रगामी प्रयोग में 
वदृ्धि होिी है और कालमशकों की सजृनर्ीलिा का भी ववकास होिा है । 

मुझे आर्ा है कक यह पत्रत्रका पाठकों के ललए उपयोगी लसद्ि होगी और कायाशलय 
के अधिकाररयों एवं कमशिाररयों में जहा ंएक ओर लेखन प्रतिभा बढ़ा कर उनके वविारों 
को मुखररि करेगी, वही ंदसूरी ओर उनमें अधिकाधिक सरकारी कायश हहदंी में करने 
की प्रवतृि भी ववकलसि करेगी  ।  

 
    
                              

 

सुरेंद्र्कुमार बागड़,े अपर सधिव (डी), 
                                     आवासन और र्हरी कायश मंत्रालय 

                                      सदस्य, हद.न.क.आ.  
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 



 
 
 
 
 

सधिव की कलम से  

हहदंी आज करोड़ो लोगों की भाषा है और सूिना प्रौध्योधगकी डडजीिलीकरि इत्याहद 
की क्रातंि में हहदंी अपने पंख फैला रही हैं, हहदंी जनसंपकश  व राटरीय संपकश  की भाषा 
के रुप में एक मज़ बूि कड़ी का काम कर रही है । सभी कालमशकों से मेरा अनुरोि है 
कक सरकारी काम काज में सरल और सहज बोलिाल की हहदंी का प्रयोग करें और 
सरकार की भाषा नीति का समुधिि कायाांवयन सुतनष्श्िि करने के ललए राजभाषा 
ववभाग द्वारा समय-समय पर जारी ककए जाने वाले तनदेर्ों का पूरी िरह  से पालन 
करें और हहदंी पखवाड़ ेके दौरान ही नहीं, अवपि ुअपने  सरकारी काम हहदंी में करके 
राजभाषा हहदंी का मान एवं गौरव बढाएं ।     

 कलाकृति पत्रत्रका में अपनी लेखनी की प्रतिभा के माध्यम से जो रिनाएं प्रकालर्ि 
कर रहे हैं, मैं उसके ललए रु्भकामनाएं देिी हंू । 
  
 
 

 (रुबी कौर्ल) 
       सधिव 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

संदेर् 

भाषा ककसी भी देर् के सामाष्जक ,सांस्कृतिक एवं साहहष्त्यक पहलुओं को जानने 
व समझने का सर्ति एवं प्रभावी सािन है । भाषा देर् की सभ्यिा एवं संस्कृति 
को अगली पीढ़ी िक ले जान ेका एक सिीक माध्यम है । भारिवषश में हहदंी एक 
ऐसी भाषा है, ष्जसमें सवशसािारि की भावनाओ ंकी अलभव्यति करने की पूिश क्षमिा 
है ।  

सभी कालमशकों से आग्रह करिा हंू कक आप यह संककप करें कक कायाशलय के 
अधिकिम कायों को हहदंी में करेंगें िाकक हम भारि सरकार द्वारा तनिाशररि राजभाषा 
लक्ष्यों के अनुरुप कायश करने में सफल होंगे ।  

पत्रत्रका के इस अकं के सफल प्रकार्न के ललए अपनी हाहदशक रु्भकामनाएं देिा हंू ।  

 
 

                                                                                       (राजीव कुमार गौड़) 
                                        सहायक सधिव (िकनीकी) 

       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

सम्पादकीय 
हहदंी मात्र एक भाषा ही नही ंहमारी संस्कृति की पररिायक भी है । हहदंी भारि 

की राजभाषा के साथ-साथ संपकश  भाषा के रुप में तनरंिर अपना प्रभाव बढ़ािी जा 
रही है । इसका प्रयोग डडष्जिल जगि में हदन-प्रतिहदन बढ़ रहा है । सफलिा, तनरंिर 
प्रयास का साथशक पररिाम होिी है । राजभाषा के संदभश में हमारी सफलिा इस बाि 
पर तनभशर करिी है कक हम राजभाषा के ललए तनिाशररि लक्ष्य को प्राप्ि करने में 
सफल हो पािे हैं । सूिना प्रोद्यौधगकी के युग में आज कम्प्यूिर पर हर काम संभव 
है । हमें कायाशलय के कामकाज में हहदंी का अधिक से अधिक प्रयोग करना िाहहये 
िाकक हम राजभाषा के लक्ष्यों की प्राष्प्ि के साथ संवैिातनक दातयत्वों का भी तनवशहन 
कर सकें  ।  

कलाकृति पररवार से जुड़ ेसभी सदस्यों को पत्रत्रका के प्रकार्न की बिाई देिी हंू । 
आपकी प्रतिकक्रयाओ ंका स्वागि है । 

                            

                                                                 

ककपना देवानी, क. अनुवाद अधिकारी     

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

सरस्विी वंदना 
 

हे र्ारदे मां, हे र्ारदे मां, 
अज्ञानिा से हमें िार दे मां । 
िू स्वर की देवी ये संगीि िुझसे                                             

हर स्वर िेरा हर गीि िरेा 
हम हैं अकेले हम हैं अिूरे 
िेरी र्रि हम, हमें प्यार दे मां । 
हे र्ारदे मां, हे र्ारदे मां, 
अज्ञानिा से हमें िार दे मां। 
                    मुतनयों ने समझी गुतनयों ने जानी 
                    वेदों की भाषा वेदों की वािी । 
                    हम भी िो समझें, हम भी िो जानें 
                    ववद्या का हमको अधिकार दे मां । 
                    हे र्ारदे मां, हे र्ारदे मां, 
                    अज्ञानिा से हमें िार दे मां । 
                                           िू श्वेिविी कमल पर ववराजे, 

                                           हाथों में वीिा मुकुि लसर पर साजे 

 मन से हमारे लमिा के अंिेरे 

 हमको उजालों का संसार दे मां । 
 हे र्ारदे मां, हे र्ारदे मां, 
 अज्ञानिा से हमें िार दे मां । 
 
 
 



 
 

                                                                                     

 
 
 
 

कैसा अद्भुि काम ककया 
           

िन्रयान की िीम ने देखो 
कैसा अद्भुि काम ककया 
युगों युगों से सूि काििी 
अम्मा का वंदन ककया ।। 

23 अगस्ि 2023 की िारीख 
को एतिहालसक बना हदया 
िन्रयान की िीम ने देखो 
कैसा अद्भुि काम ककया ।। 

देर्ों ने अपने झण्डे 
पर िांद बनाया  
मेरे देर् ने िांद पर अपना झण्डा लहराया 
सत्यमेव जयिे, अर्ोक धिन्ह को रोवर प्रज्ञान के पहहये से  
युगों – युगो िक अंककि कर हदखाया   ।। 

बिपन में कहातनया सुनिे िंदा मामा की 
आज उनसे लमलने जा पहंुिे है 
मामा की गोद में खेल रहा प्रज्ञान 
अंिेरे को सदा  रोर्न करने, 
मेरे  सँग िल हदया िाँद ।। 

आज माथे पर मामा के तिलक ककया और  
उसकी िरिी पर नमन ककया ।। 
िन्रयान की िीम ने देखो 
कैसा अद्भुि काम ककया ।। 

 
 

ककपना देवानी, क. अनुवाद अधिकारी 
 



 
 
 
 
 
 

सेवा तनवतृि 

 

तनयुष्ति के हदन से ही, तनिाशररि हो जािा है  
सेवा तनवतृि का हदन  

अपने पररवार से अलग, कुछ और नािे-ररश्िों का बंिन, 
मोह को छोड़ कर जाने का हदन  

घर से ज़्यादा वति गुज़ारा इस ऑकफस में  
खुलर्यां और गम साझा करने का बना सहारा. 

अब समाप्ि हो िली सुबह-र्ाम की भागम-भाग  
ना अब बार-बार घड़ी पर नज़र जाएगी . 

ना रैकफक जाम की धििंा ना पंि करन ेकी परवाह सिाएगी . 
जीवन में दौड़िे-दौड़ि,े अजब ठहराव सा आ जाएगा, 

दफ्िर की फाइलों को पढ़्ने पर ववराम सा लग जाएगा, 
ये िो समय का प्रवाह है, जवानी में कायाशलय में 

प्रवेर् ककया, पररपतव होकर सीतनयर लसहिज़न हो जाएगंें, 
जीवन की यह पारी भी खेलेंगे  

जैसे पहली पारी मुस्कुरा कर खेली, बाकी को भी  
णखलणखला कर झेलेंगे ..  

                                     
 

 
ककपना देवानी, क. अनुवाद अधिकारी 

 



 

 

 

सेवातनविृ जीवन 

 

जीवन के िेज़ रफ़्िार म ेअिानक ठहराव आया 
जब एक हदन नौकरी से सेवातनवतृि का नोहिकफकेर्न पाया 

 

कल िक िो एक सफल अधिकारी था रािों राि बेकार कैसे हो गया 
कुछ समय और नौकरी कर लेिा िो ककसी का तया त्रबगड़ जािा 

 

आने वाले हदनों को कैसे कािंूगा त्रबना नौकरी के कैसे जी पाऊगा 
आने वाला जीवन लगा अंिकार, त्रबना नौकरी के तया संसार 

 

कफर कुछ दोस्िों से जब लमला उन्होंने प्यार से समझाया 
नौकरी तया जीवन भर िमु ही करोगे पीछे खड़े लोगों को िांस नहीं दोगे 

 

सेवतनववृि कोई जीवन मे पूिशववराम नही है 
यह िो केवल जीवन की हदर्ा में पररविशन है 

 

कुछ समय अपने पररवार को दो, कुछ नए पुराने ररश्िे जोड़ो 
सुबह जकदी उठो और प्रकृति का आनंद लो, िहकिी धिडड़यों की मिुर वािी सुनो 

 

घूम आओ हर वह जगह जहाँ नौकरी करिे वंधिि रहे 
जीवन का तया है आज है कल नहीं है 

 

कुछ ऐसा कर जाओ लोग िुम्हे याद रखे 
जाने के बाद भी अपनी सुगंि से वािावरि महका रहे 

 

                          अलमि मुखजी, कनसकिेंि 

 

 



 
 
 
 
 

माँ 
इक थपकी नींद ले आिी है वो, जब भी लोरी गािी है, 

िेहरे के भाव को देख के ही हर, बाि समझ वो जािी है। 
मेरी नादानी, मेरी र्िैानी, मेरी िोिली बािें बिकानी 
देख के मेरे बिपन में वो अतसर, ही मुसकुरािी हैं। 
त्रबगड़ ेजरा सी हालि िो धििंा में, वो पड़ जािी है, 

देखभाल में मेरी अतसर सारी, राि जाग कर त्रबिािी है। 
इक थपकी नींद ले आिी है वो, जब भी लोरी गािी है, 

िेहरे के भाव को देख के ही हर, बाि समझ वो जािी है। 
खुद भूखी रह जािी है पर भूखा, न मुझे सुलािी है, 
वो खाली पेि बसर कर मुझको, भर पेि णखलािी है। 

हैरान हँू मैं वो पढ़ी नहीं है अक्षरों, से कभी वो लड़ी नहीं है, 
न जाने कैसा जाद ूहै वो मेरी हर, िड़कन पढ़ जािी है। 
इक थपकी नींद ले आिी है वो, जब भी लोरी गािी है, 

िेहरे के भाव को देख के ही हर, बाि समझ वो जािी है। 
वो िपिी िूप में छाया है वो प्यार, की पावन माया है, 

माँ की महहमा को खदु भगवान, ने भी गाई है। 
उसके आर्ीवाशद से ही हर दखु, िकलीफ लमि जािी है, 
‘’माँ’’ की मौजूदगी से ही िो घर में, खलुर्याँ आिी हैं, 
इक थपकी नींद ले आिी है वो, जब भी लोरी गािी है, 

िेहरे के भाव को देख के ही हर, बाि समझ वो जािी है। 
 

  

                                              अलका िीर, तनजी सधिव 

 
 
 



हदल को छू लेने वाली बाि 

 

एक ददन हम जुदा हो जाएंगे, न जान ेकहााँ खो जाएंगे 
तुम लाख पुकािोगे हमको, पि लौट कि हम  न आएंगे 
थक हाि के ददन के कामों से, जब िात को सोने जाओगे 
जब देखोगे अपने फोन को, पैगाम मेिा न पाओगे 
तब याद तुम्हें हम आएंगे, पि लौट के न आ पाएंगे 
इक िोि ये रिश्ता छूटेगा, फफि कोई न हम से रूठेगा  
पि हम न आंखे खोलेंगे, तुम से कभी न बोलेंगे 
आखखि उस ददन तुम िो दोगे, ऐ दोस्त मुझे तुम खो दोगे 
कद्र किनी है तो जीते जी किें, मिने के बाद तो पिाये भी िो देते हैं 
आज ज़जस्म में जान है तो, देखते नह ं हैं लोग  
जब रूह तनकाल जाएगी तो, कफन हटा हटा कि देखेंगे 
 
ककसी न ेतया खूब ललखा है:- 
िक्त तनकालकि बातें कि र्लया किो अपनो स े 
अगि अपन ेह  न िहेंगे, तो िक्त का क्या किोगे  
गुरूि फकस बात का सादहब आज “र्मट्ट ” के उपि  
तो कल “र्मट्ट ” के नीच े। 

                                                                         
 

अलका िीर, तनजी सधिव 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

ये आिुतनक र्हर हदकली है जनाब 

लेफकन अब फकतनी अजीब हो गई है 
यहां फट  जींस िाला अमीि है औि सूती कुते िाला गि ब है । 

यहां ताि फ किते शिमाते हैं, लेफकन आलोचना किते बेबाक हैं । 
यहां गाल  में मां बहन का नाम है, लेफकन मदसि ड ेहि साल मनाते है । 

यहां लोगो को गांि पसंद नह ं है, लेफकन ताजी हिा को तलाशते हैं । 
यहां रिश्ित ऑफफस में लेते हैं, लेफकन बाहि एन.जी.ओ. चलाते हैं । 

यहां कचिा खूब फैलाते हैं लेफकन उठाना सिकाि की ज़िम्मेदाि  बतात ेहैं । 
यहां झूठ, चमचाचगि  कि इंसान तिक्की पा आगे बढ  जाते हैं । 

लेफकन सत्य औि ईमानदाि  की गाथा गाते हैं । 
सोच बदलो र्सतािे बदल जायेंगे । 

देखने का निरिया बदलो निािे बदल जायेंगे । 
कश्ती बदलने की िरूित नह  ंददशा बदलो फकनािे बदल जायेंगे । 

 

                  

मंजु अंजलल, वास्िुक सहायक  
 

 

 



यात्रा विृांि – “उदयपुर” 
 

 

 

 

 
उदयपुि को “झीलों की नगि ” भी कहा जाता है । नगि के चािों ओि झीले ह  झीले हैं : 
वपछोला, स्िरूप सागि, फतहसागि, उदयसागि, दधूतलाई, जनसागि आदद झीले हैं ।  िाजस्थान 
में ज़स्थत यह शहि तन:संदेह ह  बहुत ह  मनमोहक है ।   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  (वपछोला झील का होिल की छि से ललया गया दृश्य)         (उदयपुर का करनी मािा मंहदर से ललया गया दृश्य)   

ददल्ल  से शाम मेिाड़ एक्सप्रेस टे्रन पकड़ के हम सुबह 7 बजे उदयपुि पहुाँच गए। होटल में 
चेक इन कि के तैयाि होकि हमने अपना पहला ददन शुरू फकया, क्यूंफक इस ददन श्री कृष्ण 
जनमाष्टमी थी तो सििप्रथम हम पहंुचे “जगद श मंददि” । दशिन किके बड़ा ह  अच्छा अनुभि 
हुआ। यह मंददि र्सट  पैलेस के त्रबल्कुल पास ह  है। चौिाहे पि दह  हांडी के कायिक्रम की तैयाि  
एिं सजािट चल िह  थी जो फक िात को 12 बजे होना था। तद्पश्चात हमने स्कूट  फकिाए पि 
ल  औि तनकाल पड़े “किनी माता मंददि” के िोपेिे की तिफ़। िोपिे का दटकट ले कि, थोड़ी देि 
प्रतीक्षा किके हमाि  बाि  आयी। िोपेिे से ऊपि से पूिा उदयपुि एक बाि मे बहुत ह  सुंदि 
ददखता है। यह मंददि शहि की शोभा को औि भी बढ़ाता है।  

शाम को सूयािस्त के समय गणगौि घाट पि बैठ कि समय त्रबताया । इसके त्रबलकुल पास ह  
है “बागोि की हिेल ” जोफक एक आकषिक पयिटन स्थल है । इसमें शाम के समय एक लोक-
गीत एिं नतृ्य कायिक्रम भी होता हैं जोफक अिश्य ह  देखने योग्य है । हमािे पहले ददन का 
अंत लेक साइड कैं डल डडनि किके हुआ ।   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

अगले ददन प्रात: ह  हम “झील कैफे” में नाश्ता किके सीधे पहुाँच गए “र्सदट पैलेस” जोफक 
उदयपुि की शान है। इसको िाजा उदय र्सहं ने तनणिय र्लया था । इसकी िास्तुकला में कई 
िाजाओं का योगदान ददखता है । बहुत ह  सुंदि महल के कुछ दहस्से को संघ्रालय की तिह 
प्रयोग होता है औि कुछ दहस्से में िाजपरििाि तनिास किता है। इस महल को देखने के दौिान 
गाइड अिश्य ह  लेना चादहए क्यूकी त्रबना गाइड के कुछ ज्यादा समझ नह ं आयेगा । गाइड 
हि के्षि का संतछप्त विििण देगा तो रुचच बनी िहेगी । र्सदट पैलेस घूमन ेमें कम से कम 3-
4 घंटे लगेंगे ।  

इसके बाद हम तनकले “मॉनसून पैलेस” ज़जसको “सज्जन गढ़ पैलेस” भी कहा जाता है। िास्त े
मे बारिश होने के कािण मौसम बहुत ह  सुहािना हो गया ।  इसे र्ससोददया महािाणा सज्जन 
र्सहं जी ने 19िीं शताब्द  में बनिाया था। बांसडािा पिित पि ज़स्थत होने के कािण इससे 
सूयोदय एिं सूयािस्त बहुत ह  मनमोहक ददखता है । औि उदयपुि शहि का इतनी ऊाँ चाई से 
दृश्य देख कि कोई नह ं कह सकता की यह िाजस्थान है । िापस आकाि हमने िात को 
खि ददाि  की ज़जसमें बांधेज औि लहरिया की साड़ी औि िाजपूती पोशाक ख़ास थे ।  

तीसिे ददन हम तनकले उदयपुि से थोड़ा बाहि “कैलाशपुि ”, यहााँ पि र्शिजी का प्रर्सद्ध “एक 
र्लगंजी” मंददि है। िास्तुकला के निरिये से ये बहुत ह  भव्य मंददि है। इसके बाद हम गए 
“नाथद्िािा” जहां पि र्शिजी की 350 फ़ीट ऊंची प्रततमा है । इसको विश्िास-स्िरूपम या स्टैच्यू 
ऑफ बेल फ़ भी कहा जाता है।  

अगले ददन प्रताप गौिि कें द्र गए जोफक महािाणा प्रताप को समवपित है। फतेह सागि झील देखत े
हुए थोड़ा समय अंबिई घाट पि व्यतीत फकया । विटेंज काि म्यूज़ियम में कुछ पुिाने समय की 
कािों का कलेक्शन देखा ।  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(मूनसून पलैेस से ललया गया उदयपुर र्हर का दृश्य) 

उदयपुि यािा एक अच्छा अनुभि िहा। दफ़्ति की व्यस्त ज़िंदगी से कुछ समय तनकाल कि सभी 
को नयी जगह का अनुभि िरूि किना ह  चादहए । 

नेहा िौहान, वास्िुक सहायक  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

मेरी उज्जैन यात्रा 
हाल ह  में मुझे र्शप्रा नद  के फकनािे बसे उज्जैन जाने का अिसि र्मला । उज्जैन की धिती 

महाकाल औि अपने मंददिो के र्लए विख्यात है। यह शहि मध्य प्रदेश िाज्य में ज़स्थत है। भोपाल 
से १७३ फक. मी. दिू है तथा देश के सभी मुख्य शहिों से िेल औि बस द्िािा जुड़ा हुआ है। चंूफक 
अभी ददल्ल  में  फॉग होने के कािण सभी िेल देि  से चल िह  थी।  हमने यातन मेिे साथ मेिे 
परििाि के सदस्य, कुल र्मलाकि हम सभी 9 लोग थे । ददनांक 1 फििि  2024 को तनिामुद्द न 
िेल्िे स्टेशन से अपनी यािा आिंभ की। टे्रन 2 घटें देि  से चल िह  थी, पिंतु महाकाल जान ेके 
उत्साह में यह 2 घंटो का पता ह  नह ं चला की, कब हमाि  टे्रन आ गई, हमे उज्जैन से 1 स्टेशन 
पहले नागदा तक का कन्फ़मि दटफकट र्मला था, तो अगले ददन सुबह कि ब 10.30 बजे नागदा 
पहुाँच गये औि हमने उसी स्टेशन से उज्जैन के र्लए इंटि-र्सदट टे्रन र्मल गयी ज़जसने हमे िहााँ 
1 घंटे में उज्जैन पहंुचा ददया। उज्जैन में ह  हमने पहले से बुक फकया हुआ गेस्ट हाउस र्मल 
गया। स्टेशन से िेलगाडी से उतिते है, चािों ओि महाकाल की जय जयकाि सुनाई द  ज़जससे 
हमाि  थकान दिू हो गयी । उज्जैन घूमने के र्लए कम से कम यात्रियों को 2-3 ददन का समय 
चादहए।  

हम सभी ने गेस्ट हाउस में कुछ आिाम फकया औि तैयाि होके महाकाल के दशिन के र्लए चले 
गये। मंददि पहुाँच कि पता चला की यहााँ िीआईपी औि सामान्य दशिनों के पैसे र्लए जाते है हमने 
भी िहााँ से िीआईपी पची कटाकि अंदि चले गये तो हमे महाकाल ज्योततर्लांग के पास से दशिन 
हो गये । बाहि तनकालकि हमने कुछ खाया वपया औि िह  से बैटि  ऑटो किके उज्जैन से औि 
मंददिो के र्लए चले गये । 

सििप्रथम हमने महाभाित काल न गड़कार्लका मंददि के दशिन फकए। यह मंददि को 51 शज़क्त 
पीठों में चगना जाता है। यहााँ माता सती की कोहनी चगि  थी।  मंददि में ज़स्थत माता की प्रततमा 
अत्यंत मनमोहक तथा प्रसन्न मुद्रा में है। उसके बाद हमने प्रथम पूजनीय चचतंामन गणेश मंददि 
के दशिन फकए। उज्जैन के लोग सब मांगर्लक कायों का शुभािम्भ चचतंामन गणेश के मंददि से ह  
किते है। लोग यहााँ मन्नत के धागे बांधते है तथा मनोकामना पूणि होने पि फफि से यहााँ दशिन 
किने आते है औि पूजा किते है। उसी क्रम में काल भैिि मंददि के दशिन फकए । आठ भैििो में 



से एक काल भैिि के रूप में र्शि इस प्राचीन मंददि में शोभायमान है। इस मंददि में स्थावपत 
काल भैिि की प्रततमा को मददिा का प्रसाद चढ़ाया जाता है। ऐसा कहा जाता है की महाकाल के 
दशिन कि के यदद कोई काल भैिि के दशिन न किे तो उसकी उज्जैन की यािा अधूि  िह जाती 
है। उसके बाद हम सभी ने मंगलनाथ मंददि के दशिन फकए, भगिान शंकि के अंश से मंगल गहृ 
का जनम इसी स्थान पि हुआ था।  ककि  िेखा इसी मंददि से हो कि जाती है। मंगल गहृ का 
मनुष्य जीिन पि बहुत असि होता है। मंगल गहृ की शांतत के र्लए यहााँ विशेष पूजा होती है। यह 
मंददि अतत प्राचीन है। यहााँ दशिन कि श्रद्धालु अपने कष्टों से मुज़क्त पाते है तथा मंगलमय 
भविष्य की कामना किते है।  प्राचीन उज्जैन अपने िाजनीततक औि धार्मिक महत्ि के अलािा, 
महाभाित काल की शुरुआत में र्शक्षा का प्रततज़ष्ठत कें द्र था | भगिान श्री कृष्ण औि सुदामा ने 
गुरु सांद पतन के आश्रम में तनयर्मत रूप से र्शक्षा प्राप्त की थी। महवषि सांद पतन का आश्रम 
मंगलनाथ िोड पि ज़स्थत हे | इतना मंददि घूमन ेके बाद हम सब िापस गेस्ट हाउस आ गये । 
हम सभी अगले ददन ओंकािेश्िि ज्योततर्लांग जान ेका तनणिय फकया । महाकाल मंददि के पास से 
हमने अपनी कैब बुक कि ल  ।  

अगले ददन हमने प्रात: सात बजे ओंकािेश्िि जाने के र्लए तनकल पड़े उज्जैन से ओंकािेश्िि 
150 फकलोमीटि दिू है िहााँ जाने के र्लए कि ब हमे चाि घंटे का समय लगा । ओंकािेश्िि 
ज्योततर्लांग मध्य प्रदेश के खंडिा ज़जले में नमिदा नद  के फकनािे मंधाता पिित पि ज़स्थत है । यह 
भगिान र्शि के 12 ज्योततर्लांग में से एक है। यह द्िीप दहन्द ूपविि चचन्ह ॐ के आकाि में बना 
हुआ है यहााँ दो मंददि है ओंकािेश्िि एिं ममलेश्िि के रूप में पूजा जाता है। यह ज्योततर्लांग  
प्रकृततक र्शिर्लगं है इसके चािों औि हमेशा पानी भिा िहता है । मंददि तक जाने के र्लए नाि 
के द्िािा ह  जाया जाता है तथा पैदल मागि भी 1 से डेढ़ फकलोमीटि लंबा है हम सभी भी नाि 
द्िािा िहााँ तक गये चंूफक उस ददन शतनिाि था औि मंददि में लाइन बहुत लंबी थी । लाइन में 
लगते हुए िहााँ आिती का समय हो गया औि मंददि कुछ टाइम के र्लए बंद हो गया। आिती होन े
के बाद हम सभी ने ओंकािेश्िि ज्योततर्लांग के दशिन फकए इसमे कि ब चाि घंटे लग गये फफि 
हम सभी ने ममलेश्िि मंददि के दशिन फकए। मंददि से कुछ दिू जाने के बाद हमने एक होटल में 
लंच फकया औि हम सब िावपस उज्जैन आ गये । उज्जैन पहुचते िात हो गयी फफि हमने गेस्ट 
हाउस आके कुछ विश्राम फकया, फफि िात दो बजे भस्म आिती में जाने के र्लए मंददि की लाइन 
में लग गए । 

महाकालेश्िि ज्योततर्लांग में सुबह की भस्म आिती, ज़जसका तांत्रिक विधाओं में इसका विशेष 
महत्ि है। यहााँ सुबह की भस्म आिती, भगिान र्शि शंकि को उठाने की ऐसी आिती है ज़जसमे 
भगिान का श्रृंगाि भस्म से फकया जाता है। भस्म आिती में दहस्सा लेने के र्लए पुरुषो को धोती 
तथा मदहलाओं को साड़ी पहनना अतनिाये है। यहााँ सुबह की आिती के र्लए पची र्सस्टम बना 
हुआ है, हमे भी फकसी सज्जन व्यज़क्त द्िािा िीिीआईपी पची र्मल गयी ज़जससे हम सभी न े



गभिग्रह में बैठकि आिती का मनोिम आनंद उठाया । इस आिती में शार्मल होने के र्लए कुछ 
तनयमो का पालन किना अतनिायि है। मंददि प्रांगण में अन्य कई देिी देिताओं के मंददि भी 
सुशोर्भत है।   

यहााँ कुछ िक्त त्रबताने के बाद हम सभी पास ह  प्रर्सद र्सद्धिट मज़न्दि के र्लए चले गये। 
ज़जस प्रकाि प्रयाग' में 'अक्षयिट' हैं, नार्सक में पंचिट हैं, 'िृंदािन' में िंशीिट हैं तथा गया में 
'गयािट' हैं, उसी प्रकाि उज्जैन में पविि 'र्सद्धिट' हैं। कमिकाण्ड, मोक्ष कमि, वपण्डदान, कालसपि 
शांतत एिं अंत्येज़ष्ट के र्लए प्रमुख स्थान माना जाता हैं। हमने भी िहााँ पूजा अचिना की औि हम 
सभी िावपस गेस्ट हाउस आ गये । िापस आके हमने अपना सामान पैक फकया चंूफक हमाि  टे्रन 
का समय हो िहा था हम िहााँ से कि ब 1 बज ेिावपस उज्जैन स्टेशन आ गये। इस बाि भी हमाि  
टे्रन 15 र्मनट लेट थी औि हम सभी ददनांक 5 फििि  2024 के सुबह को िापस तनिामुद्द न 
स्टेशन आ गए । 

 

                                                         रवीर कुमार, वररटठ अर्ुललवपक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        



 

 

 

 

 

माँ 
मााँ शब् द अपने आप में बहुत छोटा शब् द है 

पि इस मााँ में सािा जहां समाया है । 
इस संसाि में सबका पहला गुरू उसकी मााँ होती है 

चाहे पढ़ना र्लखना आता है या नह ं, 
पि बच् चों को अच् छे संस् काि देती है मााँ । 

 
धिती पि मााँ बाप से बढ़कि कोई नह ं 
मााँ है तो जहां है उसके त्रबना कुछ नह ं 

मााँ का प् याि अनमोल है, उसका कोई मोल नह ं । 
 

मेिे दखु सािे समेट जाती, सुख की ममता त्रबखेि जाती 
िो है मेि  मााँ, सािे सुख मुझ पे लुटाती, िो है मेि  मााँ, 

अपने आप को दखु देकि भी जो खुर्शयााँ लाती, िो है मेि  मााँ । 
 

घुटनों से चलते-चलते कब पैिों पि खड़ी हुई, 
लाड़ प्याि से चलना र्सखाया, बैठना र्सखाया 

मााँ की ममता से कब बड़ी हो गई समझ नह ं आया । 
 

कब मााँ ने दखुों औि सुखों से लड़ना र्सखाया, 
कब ज़जन् दगी का पाठ पढ़ाया हमें जीना र्सखाया 

िो मााँ है, जो हमें सब कुछ र्सखा कि भी अज्ञानी कहलाती है । 
 

मााँ चाहे पास हो या दिू उसका प् याि कम नह ं होता 
ज़जसमें केिल स् नेह नजि आता है िो है मााँ 

मााँ मि कि भी कभी नह ं मिती, मााँ तो अमि है, 
मााँ के संस् काि है जो हमें हमेशा िास् ता ददखाते हैं 

उन िास् तों पे चलना ह  हकीकत में मााँ का ह  आशीिािद है । 
                                                                                     सुनीिा रानी, सहायक 



 

 
 
 

तया प्रसन्निा प्राष्प्ि वास्िव में इस योग्य है ?  

हम प्रत्येक ददन जो कुछ भी किते हैं िह आनंद प्राज़प्त के उद्देश्य से होता है? मेिा 
मानना है फक यह कुल मािा का आंर्शक भाग है । तो हम अपने िोजमिाि के जीिन में 
खुर्शयााँ कैसे लाएाँ? मैं कहूाँगी फक, मैं अपने ददन को दहस्सों में बााँटना चाहूाँगी औि उसमें 
कुछ ऐसा किना चाहूाँगी जोफक मुझे केिल आनंद दें । पुिानी कहाित है :  

“काम ही काम, न कोई मौज न आराम, कफर कैसे िमके धिपिू राम” 

अब प्रसन्नता एक बहुत ह  व्यज़क्तपिक शब्द है, क्योंफक प्रत्येक व्यज़क्त में अलग-अलग 
स्ति पि होती है । मेिे र्लए, घोंघे को िास्ता काटते हुए देखना जैसी छोट  सी बात मुझे 
खुशी देती या मैं कहंूगी फक प्रकृतत के साथ जुड़ने से मुझे खुशी र्मलती है (जो लोग मेिे 
कि बी हैं िे जानते हैं फक मैं प्रकृतत प्रेमी हंू औि प्रकृतत को नैगिर्सक रूप में पसंद किती 
हंू)। तो ऐसा क्यों है फक मैं इस शब्द - आनंद - पि अचधक जोि दे िह  हूाँ? 

जब हम प्रसन्नता का पैमाइश किते हैं तो खुशी औि कायि के बीच की िेखा धंुधल  होने 
लगती है। हम इसे कैसे मापें? 

हम सोचने लगते हैं फक क्या यह कायि किने लायक है, क्योंफक इससे कोई लाभ नह ं र्मल 
िहा है या हमािा ध्यान आकवषित किने लायक नह ं है । औि फफि शुरू होता है दषु्चक्र जब 
अक्सि हम कायि को माि इसर्लए छोड़ देते हैं क्योंफक यह देने से जुड़ा नह ं होता है । 

लेफकन प्रसन्नता, शुद्ध आनंद औि लेन ेके बािे में नह ं होती? 

हम अपने ह  बुने जाल में उलझ गए हैं, जहां हम उस समय औि पैसे की तलाश में 
कड़ी मेहनत किते हैं जोफक हमें खुशी दे, फकंतु जब हम उस खुशी का आनंद लेना चाहते 
हैं तो हम नह ं ले पाते, क्योंफक जब हम उसका पीछा कि िहे होते हैं तो हमाि  परिभाषा 
बदल जाती है । 

 

 



तो आइए थोड़ा आदहस्ता तसल्ल  से, उस आनंद को खोजने औि संतुज़ष्ट के र्लए इस 
जाल को सुलझाने का प्रयास किें ज़जसके र्लए हम िास्ति में तिसते हैं!  

 

पारुल कपूर   

 

“ख़ुशी अक्सि अज्ञात स्थानों में तछपी होती है, औि उसे ज़जज्ञासु औि असंसाचधत 
इिादों के साथ तलाशने की आिश्यकता होती है। एक बाि जब हम खुशी जैसी 
शुद्ध औि सच्ची भािना के परिपे्रक्ष्य में देंखे, तो यह केिल समाप्त होने की 

प्रतीक्षा किने िाला कायि बनकि िह जाता है। “ 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

इिनी बड़ी दतुनया में कौन ककस कारि से खुर् और प्रसन्न होिा है, यह उसके 
ऊपर तनभशर करिा है। कुछ लोग खुर्ी का संबंि पैसों से जोड़िे हैं, लेककन यह 
लसद्िांि गलि है। तयोंकक इस दतुनया में सबसे ज्यादा धितंिि रहने वाले लोगों 
में अमीर लोग भी होिे हैं, तयोंकक उन्हें हर समय कोई ना कोई डर सिािा ही 
रहिा है। वहीं दसूरी ओर एक गरीब व्यष्ति भले ही दसूरे पररपेक्ष्य में िमाम 
अभावों से तनरार् भले होिा है, लेककन वह अमीरों की िुलना में एक संिटुि 
नींद सो पािा है। 

 
 
 
 
 
 
 



संवविान हदवस 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

संविधान ददिस हि साल 26 निंबि को मनाया जाता है। इसकी मुख्य ये है फक 26 निंबि 1949 
में भाितीय संविधान सभा की ओि से संविधान को अंगीकाि फकया गया था। संविधान ददिस मनाने 
की पिंपिा की शुरुआत साल 2015 से की गई। 

Constitution Day हमािे देश का संविधान कई र्सद्धांतों को समेटे है ज़जनके आधाि पि देश 
की सिकाि औि नागरिकों के र्लए मौर्लक िाजनीततक र्सद्धांत प्रफक्रयाएं अचधकाि ददशा-तनदेश 
कानून िगैिह तय फकए गए हैं। 26 निंबि 1949 में भाितीय संविधान सभा की ओि स ेसंविधान 
को अंगीकाि फकया गया था। संविधान ददिस मनाने की पिंपिा की शुरुआत साल 2015 से की गई। 
डॉ. भीमिाि अंबेडकि को श्रद्धांजर्ल देने के र्लए संविधान ददिस को मनाने का फैसला र्लया गया 
था। 

हमािे प्यािे देश भाित में हि साल 26 निंबि के ददन संविधान ददिस मनाया जाता है। इस ददन 
सिकाि  दफ्तिों, स्कूलों एिं कॉलेजों में कायिक्रम, स्पीच, ज़क्िज, आदद का आयोजन फकया जाता है।  

26 निंबि 1949 को संविधान को अंगीकाि फकए जाने के बाद देश में इसे लागू किने में कुछ 
मह ने का िक्त लगा। 26 जनिि  1950 को संविधान पूि  तिह स ेलाग ूकि ददया गया। इसर्लए 
इस ददन को गणतंि ददिस के रूप में देशभि में धूमधाम से मनाया जाता है।  

महत्व 

भाित का संविधान कई र्सद्धांतों को समेटे है, ज़जनके आधाि पि देश की सिकाि औि नागरिकों 
के र्लए मौर्लक, िाजनीततक र्सद्धांत, प्रफक्रयाएं, अचधकाि, ददशा-तनदेश, कानून िगैिह तय फकए गए 
हैं। 

26.11.2023 (रवववार) होने के कारि 24.11.23 को संवविान हदवस पर र्पथ ली गई  
 



वन्दे भारि 

भारि में सबसे पहली वन्दे भारि रेन 15 फरवरी, 2019 को िलाई गई थी। ष्जसका रायल 
वारािसी से हदकली के बीि ककया गया था। इस रेन के नेिवकश  का लगािार ववस्िार हो रहा है। 

1. ये टे्रन पूि  तिह यानी 100 फीसद  स्िदेशी है। 
2. इसकी िफ़्ताि बहुत ह  कम समय में 160 फकलोमीटि प्रतत घंटे से बढ़कि 200 फकलोमीटि 

प्रतत घंटे हो जाती है। 
3. भाित की टे्रनों में इंजन का एक अलग से कोच होता है, लेफकन िन्दे भाित टे्रन में एकीकृत 

इंजन होता है। 
4. टे्रन 100 फकलोमीटि की स्पीड बस 52 सेंकड में पकड़ लेती है। 
5. टे्रन में ऑटोमेदटक दििाजे लगे हैं। मेट्रो के जैसे ह  ये दििाजे ह  ऑटोमेदटक खुलते हैं। साथ 

ह  कई आधुतनक सुविधाओं से टे्रन लैस है। 
6. सभी कोच ितानुकुर्लन है। 
7. इसमें जो ज़स्टंग चेयसि है िो 360 डडग्री घूम जाती हैं। 
8. इस टे्रन में भोजन औि नाश्ता भी पिोसा जाता है, ज़जसकी कीमत दटकट में ह  शार्मल होती 

है। 
9. यात्रियों की सुविधा का ध्यान िखते हुए टे्रन को पूि  तिह से ऑनबोडि िाईफाई की सुविधा से 

लैस बनाया है। साथ ह  हि सीट के नीचे मोबाइल औि लैपटॉप चाजि किने के र्लए चाज़जांग 
पॉइंट्स ददए गए हैं। 

10. िन्दे भाित टे्रन में जीपीएस प्रणाल  लगी है। ज़जसके माध्यम से आने िाले स्टेशन औि अन्य 
सूचनाओं की जानकाि  र्मलती है। 

11. स्िच्छता को ध्यान में िखते हुए टे्रन में बायो िैक्यूम शौचालय का तनमािण फकया गया है, जैसे 
हिाई जहाजों में इस्तेमाल होते हैं। 

12. टे्रन से बाहि का नजािा अच्छे से ददखाई दे इसीर्लए बड़े से ग्लास लगाए गए हैं। 
13. यात्रियों की सुिक्षा को ध्यान में िखते हुए हि डडब्बे में सीसीट िी लगाए गए हैं। 
14. यात्रियों की सेफ्ट  को ध्यान में िखते हुए जब टे्रन पूि  तिह से रूक जाती है तब ह  दििाजे 

खुलेंग,े ताफक यािी चलती टे्रन में न ह  चढ़े औि न ह  उतिे। 
15. िन्दे भाित टे्रन को बनाने में ददव्यागों का भी ध्यान िखा गया है। टे्रन के कुछ डडब्बों में 

व्ह लचेयि िखने के र्लए अलग से स्थान बनाया गया है। 

इस साल कुल 34 िंदे भाित टे्रन लॉन्च की गई है। 13 ददसंबि, 2023 
तक तक देश में 34 िंदे मेट्रो टे्रन लॉन्च हो चुकी है। प्रधानमंिी निेंद्र मोद  
(Narendra Modi) न ेदेश में पहल  िंदे भाित टे्रन को 15 फििि , 2019 
को हि  झंडी ददखाई थी। 

                                                       आकार्, वास्िुक सहायक  



आयोग की पत्रत्रका का ववमोिन 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अचधकारिक भाषा के उपयोग को प्रोत्सादहत किने औि कमिचारियों को अपनी िचनात्मक प्रततभा 
को व्यक्त किने के र्लए एक मंच प्रदान किने की दृज़ष्ट से, ददल्ल  नगि कला आयोग ने 'कलाकृतत’ 
शीषिक से जनिि  माह 2024 को पत्रिका का विमोचन फकया । इस अिचध का अंक-7 (अक्तूबि स े
माचि) आयोग द्िािा जाि  फकया गया । इस िषि से अधििावषिक पत्रिका (2023-24) जाि  की गई । 
पत्रिका में आयोग की विर्भन्न गततविचधयों, समय-समय पि आयोज़जत बैठकों, कायिशालाओं औि  
िाजभाषा माह के दौिान आयोज़जत प्रततयोचगताओं का संकलन है एिं सचचि यािा संस्मिण भी  
शार्मल फकए गए  हैं। तकनीकी लेख भी समादहत हैं जोफक आयोग के तकनीकी प्रस्तािों पि आधारित 
हैं । िाजभाषा सम्बंधी ज्ञानिधिक सूचनाएं भी समादहत की गई हैं । पत्रिका को, आयोग के अचधकारियों 
तथा कमिचारियों के कलाकाि बच्चों ने चचिकाि  तथा कला-कायि को छुपे रुस्तम शीषिक के अतंगित 
सुशोर्भत फकया है ।  



हदकली नगर कला आयोग की राजभाषा कायाांवयन सलमति की बैठक 

    
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हदकली नगर कला आयोग की राजभाषा कायाांवयन सलमति की बैठक का आयोजन हद. 15.12.23 
को ककया गया । बैठक में तनम्नललणखि सदस्यों ने भाग ललया । 

 

1. श्रीमिी रुबी कौर्ल  सधिव, हद.न.क.आ., अध् यक्ष, रा.का.स.  

2. श्री राजीव कुमार गौड़  सहायक सधिव (िकनीकी), हद.न.क.आ., सदस् य 

   सधिव, रा.का.स. 
3. श्रीमिी अलका िीर           तनजी सधिव, सदस् य, रा.का.स. 
4.  श्रीमिी मंजु अंजलल           वास्िुक सहायक, सदस् य, रा.का.स. 
5. श्रीमिी कक पना देवानी  क. अनुवाद अधिकारी, हद.न.क.आ., सदस् य, रा.का.स. 

                         

                  



कायशर्ाला आयोजन 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

15.12.23 को कायाशलयों की ‘राजभाषा कायाशन्वयन और प्रिार-प्रसार में हहदंी कायशर्ालाओं 
की भूलमका’ पर कायशर्ाला आयोजन ककया गया ।  

श्री राजबीर, सधिव, नगर राजभाषा कायाांवयन सलमति ने कायशर्ाला में राजभाषा सम्बंिी 
तनयमों, मंत्रालय से समय-समय पर प्राप्ि आदेर्ों, वावषशक कायशक्रम में हदये गए तनिाशररि 
पत्रािार सम्बंिी लक्ष्यों, कायाशलय द्वारा जारी पत्रत्रका और प्रोत्साहन सम्बंिी योजनाओं के 
ववषय में व्यापक रुप में बिाया । कायशर्ाला कालमशकों के ललए लाभदायक और ज्ञानविशक 
रही । राजभाषा के प्रिार-प्रसार में यह एक प्रर्ंसनीय प्रयास रहा । ववलभन्न राजभाषा 
सम्बंिी वीडडयोज़ के माध्यम से कायशर्ाला रोिक और ज्ञानविशक रही । 

                    

 



                                 िीसरा आदमी                           लघुकथा 

गांव से मुख्यमागश की ओर एक छोिी सी सड़क जािी थी । ष्जसके दोनों ओर आम, 
नीम, जामुन, पीपल, र्ीर्म आहद के पेड़ लगे हुए थे । र्ीर्म के पेड़ की सूखी लकडी 
िूिकर बीि सड़क पर धगरी । लकडी ज्यादा मोिी और बडी भी नहीं थी लेककन उसका 
आकार इिना िो था, ष्जससे रास्िा अवरुद्ि हो सके । उसे पैदल िो आसानी से पार 
ककया जा सकिा था । लेककन साइककल या मोिर साइककल से दाऐं –बाएं होकर 
तनकलना पड़्िा । मुष्श्कल िेज़ गति से आने वाले के ललए या राि में कोई पैदल भी 
जािा िो उसमें फंसकर धगर सकिा था । 

र्ाम का वति था और आने-जाने वालों की संख्यां बेहद कम, कुछ  देर बाद पहला 
आदमी उस ओर से गुज़रा । उसने बगल के खेिवाले को जो थोडी दरू तनराई कर रहा 
था, उसे आवाज़ देकर कहा “भैया ! लकड़ी िूिकर धगरी है, जािे समय उठाकर ले 
जाना ।” 

कुछ और देर बाद दसूरा आदमी भी गुज़रा ,उसने लकड़ी को पड़ा देखा िो कहने 
लगा “कैसे –कैसे आदमी हैं ,बीि रास्िे में इिनी बड़ी लकड़ी पडी है लेककन कोई  
हिाएगा नही ,लोग मोिरसाइककल ले भरश से आएंगें , लेककन इिना भी नहीं है कक एक 
लाि मार दें और यह साइड हो जाए । पड़ी रहन दो ,जब िक दो –िार  धगरेंगे नहीं 
िब िक अतल कहां से आएगी ।“  

इसके बाद एक िीसरा आदमी भी उिर से गुज़रा, उसने िुपिाप से लकड़ी उठाई 
और उसे ककनारे करिे हुए िला गया । 

इस देर् को सबसे ज़्यादा ज़रूरि इस िीसरे आदमी की ही है । 
 
 

  

 
सौजन्य: हदवाकर पाण्डे, साहहत्य अमिृ  

 

 

 

                   

                           

                          



पहंुि से परे 
मणि के यहां पोिे-पोतियों का जन्म हुआ िो लगा आसमान से िांद-लसिारे, जो पहंुि से 

दरू थे, बहुि दरू, अिानक से आंगन में उिर आए हैं । उसे याद आने लगे थे लोग जो 
‘अकेले’ रह रहे हैं या वदृाश्रमों की र्रि ले िुके हैं । अवश्य ही उनसे कोई िूक हुई होगी । 
कभी-न-कभी उनके व्यवहार से कोई िोि अवश्य पहंुिी होगी । 

नहीं ! नहीं! मेरे साथ ऐसा कुछ नहीं होगा । ये ना िो मुझसे दरू जा सकिे हैं । न मैं 
इनसे । 

छुिके–छुिककयां बढ़्ने और समझदार होने लगे । इस ककपना से तनहारकर मणि ने एक-
एक कर पोिे-पोतियों को सीने से इस िरह धिपका ललया कक कोई छीन न ले जाए । 

मौसम बीििे गए दृश्य पररवतिशि होना र्ुरु हुआ  । 

ष्जस मणि को अपने और उनके बीि सेंिीमीिर की दरूी भी असह्य थी, वो िीरे-िीरे 
अपने कमरों में कैद होने लगे थे । उनके बारे में अगर कुछ जानना हो, उनसे कुछ बतियाना 
हो िो वे नहीं उनकी मां सामने आिी, उनके पास बिाव के कई हधथयार रहिे । जैसे वह 
वार्रुम में है । सो रहे हैं । कॉल पर हैं । 

पर कभी ऐसी सांत्वना न लमली, उन्हे कह दूंगी । 

दादी से बच्िों को दरू रखने के ऐसे कई ववककप उन्होने ढंूढ ललये थे । भले ही वे पढाई 
न कर रहे हों, सो न रहे हों । लेिे–लेिे मोबाइल व ईयरफोन लगा कर मग्न हों । 

उसके आगे दतुनया की एक बदली हुई िस्वीर थी । अब आदि डालनी होगी एकाकी 
रहने की । िांद लसिारे अपनी मूल जगह लौि िुके थे ।  मणि की आंखो में छाई घिाओं 
के कारि िंुिले और िंुिले उसकी पहंुि से दरू बहुि दरू जा िुके थे । 

 
                             

 

सौजन्य : कोमल िाधिानी सादहत्य अमतृ 

              
 
                        
 
 
 



छुपे रुस्िम कलाकार 

 

  

 

 

 

 

 

िनुष गौड़, पुत्र श्री राजीव कुमार गौड़, सहायक सधिव (िकनीकी) 
 

 

 

 

 

 

 

सुरलभ देवानी, सुपुत्री श्रीमिी ककपना देवानी, क. अनुवाद अधिकारी 
 

 

 

 

 

 

 

 

र्ौयश सागर, सुपुत्र श्री लसद्िाथश सागर, वास्िुक सहायक 



 

 

 

 

 

 

 

 

              

देवांर् बन्दिूी, पुत्र श्री दीपक िन्र बन्दिूी, उच्ि शे्रिी ललवपक 
          

 

                   

 

 

 

िान्या, अवर शे्रिी ललवपक 

 
 
 
 
 
 
 

हदव्यांर्, लर्क्षा (एम.िी.एस.) का पोिा 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



राजभाषा, अनुच्छेद िथा प्राविान 
संवविान सभा में राजभाषा पर िीन हदन की लंबी बहस के बाद 14 लसिंबर, 1949 को 

संवविान ने हहन्दी को सवशसम्मति से राजभाषा का दजाश हदया था । हमारे संवविान में भाग 17 
के अनुच्छेद 343 से 351 िक राजभाषा को लेकर ववर्ेष प्राविान हैं । 

अनुच्छेद 343 
343 (1) - इस अनुच्छेद में कहा गया है कक भारि संघ की भाषा देवनागरी ललपी में हहन्दी 

होगी । संघ के सरकारी कायों में भारिीय अंकों के अंिराटरीय रूपों का प्रयोग होगा । 
343(2) - इसमें कहा गया है कक संवविान लाग ूहोने के 15 सालों िरक यानी 26 जनवरी 

1950 से 26 ष्जवरी 1965 िक अंग्रेजी भाषा सरकारी कायो में पहले की िरह इस्िेमाल होिी 
रहेगी । 

अनुच्छेद 344 
इस अनुच्छेद में राजभाषा आयोग के गठन की बाि कही गई है... इसमें कहा गया है कक 

संवविान के प्रारंभ से 5 और 10 वषों के खत्म होने पर देर् के राटरपति हहन्दी के ववकास और 
प्रयोग का जायजा लेने के ललए आयोग का गठन करेंगे । आयोग की लसफाररर्ों पर वविार 
करने के ललए 30 सदस्यों की संसदीय समीति गहठि की जाएगी । इसमें लोकसभा के 20 और 
राज्यसभा के 10 सदस्य होंगे. सलमति ररपोिश राटरपति को सौंपेगी । 

अनुच्छेद-345 
इस अनुच्छेद में राज्यों की राजभाषाओं का ष्जक्र है । इसमें कहा गया है कक राज्यों के वविान 

मंडल अपने राज्य में सरकारी प्रयोजन के स्थानीय भाषा/भाषाओं या हहन्दी को अपनाएंगे । जब 
िक कानून द्वारा कोई प्रबंि नहीं ककया जािा राज्य में अंग्रेजी पहले की िरह सरकारी कामों में 
प्रयोग होिी रहेगी । 

अनुच्छेद 346 
इस अनुच्छेद में कें र और राज्यों के बीि संिार की भाषा को लेकर बाि कही गई है । इसमें 

कहा गया है कक संघ के र्ासकीय प्रयोजनों के ललए उस समय जो भाषा मौजूद रहेगी वही भाषा 
राज्य और संघ के बीि संपकश  भाषा रहेगी । यहद दो या अधिक राज्य आपसी सहमति से 
पत्रािार में हहन्दी का प्रयोग करना िाहें िो कर सकिे हैं । 

अनुच्छेद 347 
इसमें राज्यों में दसूरे राजभाषा को लेकर बाि कही गई है । इसमें कहा गया है कक अगर 

ककसी राज्य का जनसमुदाय द्वारा बोली जाने वाली भाषा को र्ासकीय मान्यिा प्रदान करने 
की मांग की जािी है िो राटरपति उस भाषा को राज्य के सभी या कुछ कामों के ललए मान्यिा 
देने के आदेर् दे सकिे हैं । 



अनुच्छेद 348  
यह अनुच्छेद बहुि महत्वपूिश है । इसमें  उच्ििम न्यायालय/उच्ि न्यायालय और अधितनयमों 

की भाषा को लेकर बाि कही गई है । इसमें कहा गया है कक जब िक कोई व्यवस्था न की 
जाए िब िक हाई कोिश और सुप्रीम कोिश की भाषा अंग्रेजी में होगी । कें र और राज्यों के सभी 
वविेयक, अधितनयम, आदेर् आहद का पाठ अंग्रेजी में होगा । 

अनुच्छेद-349 
संवविान में प्रारंभ से 15 साल िक के दौरान हाई कोिश, सुप्रीम कोिश की कायशवाही अंग्रेजी के 

अलावा ककसी अन्य भाषा में करने के ललए कोई संर्ोिन लोकसभा/राज्यसभा में राटरपति की 
पूवाशनुमति से ही लाया जाएगा । 

अनुच्छेद-350 
अनुच्छेद-350 कहिा है कक कोई भी व्यष्ति अपनी परेर्ातनओं के ललए संघ या राज्य के 

ककसी भी अधिकारी को उस समय इस्िेमाल होने वाली राजभाषा में आवेदन दे सकिा है ।  
इसके अलावा अनुच्छेद-350 (क) में कहा गया है कक भाषायी अकपसंख्यकों के ललए प्राथलमक 

स्िर में माि ृभाषा में लर्क्षा देने की व्यवस्था की जाए । 

अनुच्छेद-351 
संवविान के इस अनुच्छेद में हहन्दी के ववकास के ललए कुछ तनदेर्ों का ष्जक्र है । इसमें 

कहा गया है कक हहन्दी भाषा के प्रिार, ववकास की ष्जम्मेदारी कें र सरकार की होगी । 

 

भारिीय संवविान की आठवीं अनुसूिी में र्ालमल भाषाएं कौन सी हैं 
असलमया, बांग्ला, गुजरािी, हहदंी, कन्नड़, कश्मीरी, कोंकिी, मलयालम, मणिपुरी, मराठी, 

नेपाली, ओडडया, पंजाबी, संस्कृि, लसिंी, िलमल, िलेुगू, उदूश, बोडो, संथाली, मैधथली और डोगरी 
भारिीय संवविान की आठवीं अनुसूिी में र्ालमल भाषाएं हैं । 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



राजभाषा अधितनयम, 1963 (1963 का 19): की िारा 3 की उपिारा (4) के साथ 
पहठि िारा 8 द्वारा प्रदि र्ष्तियों का प्रयोग करिे हुए , कें र सरकार इसके द्वारा 
तनम्नललणखि तनयम बनािी है, अथाशि;् 
 

1. संक्षक्षप्ि र्ीषशक, ववस्िार और प्रारंभ - 
i. इन तनयमों को राजभाषा (संघ के आधिकाररक प्रयोजनों के ललए उपयोग) तनयम, 

1976 कहा जा सकिा है । 
ii. इनका ववस्िार िलमलनाडु राज्य को छोड़कर पूरे भारि में होगा । 
iii. वे आधिकाररक राजपत्र में उनके प्रकार्न की िारीख से लागू होंगे । 

 

2. पररभाषाएँ - इन तनयमों में, जब िक कक संदभश से अन्यथा अपेक्षक्षि न हो: - 
क. "अधितनयम" का अथश है राजभाषा अधितनयम, 1963 (1963 का 19): 
ख. "कें रीय सरकार कायाशलय" में र्ालमल हैं: - 

i. कें र सरकार का कोई भी मंत्रालय, ववभाग या कायाशलय, 
ii. कें र सरकार द्वारा तनयुति ककसी आयोग, सलमति या न्यायाधिकरि का कोई 

कायाशलय; और 
iii. कें र सरकार के स्वालमत्व या तनयंत्रि वाले ककसी तनगम या कंपनी का कोई 

कायाशलय; 

क. "कमशिारी" का अथश है कें र सरकार के कायाशलय में कायशरि कोई भी व्यष्ति; 
ख. "अधिसूधिि कायाशलय" का अथश तनयम 10 के उप-तनयम (4) के िहि अधिसूधिि 

कायाशलय है; 
ग. "हहन्दी में प्रवीििा" का अथश है तनयम 9 में वणिशि हहन्दी में प्रवीििा; 
घ. "क्षेत्र ए" का अथश है त्रबहार, हररयािा, हहमािल प्रदेर्, मध्य प्रदेर्, छिीसगढ़, झारखंड, 

उिराखंड, राजस्थान और उिर प्रदेर् राज्य और हदकली और अंडमान और तनकोबार द्वीप 
समूह के कें र र्ालसि प्रदेर्; 

ड. "क्षेत्र बी" का अथश है गुजराि, महाराटर और पजंाब राज्य और कें र र्ालसि प्रदेर् िंडीगढ़, 
दमन और दीव और दादरा और नगर हवेली; 

ि. "क्षेत्र सी" का अथश खंड (एफ) और (जी) में तनहदशटि राज्यों और कें र र्ालसि प्रदेर्ों के 
अलावा अन्य राज्य और कें र र्ालसि प्रदेर् हैं; 

छ. "हहन्दी का कायशसािक ज्ञान" का िात्पयश तनयम 10 में वणिशि हहन्दी का कायशसािक 
ज्ञान है। 
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3. कें र सरकार के कायाशलयों के अलावा राज्यों आहद से संिार,- 
क. कें र सरकार के कायाशलय से क्षेत्र "ए" के ककसी राज्य या कें र र्ालसि प्रदेर् या ऐसे राज्य 

या कें र र्ालसि प्रदेर् के ककसी भी कायाशलय (जो कें र सरकार का कायाशलय नहीं है) या 
व्यष्ति से संिार, असािारि मामलों को छोड़कर, हहदंी में होगा, और यहद उनमें से 
ककसी को अंग्रेजी में कोई संिार जारी ककया जािा है िो उसके साथ उसका हहदंी अनुवाद 
भी संलग्न ककया जाएगा। 

ख. कें र सरकार के कायाशलय से संिार:- 
ग. क्षेत्र "बी" में ककसी राज्य या कें र र्ालसि प्रदेर् या ऐसे राज्य या कें र र्ालसि प्रदेर् में 

ककसी भी कायाशलय (जो कें र सरकार का कायाशलय नहीं है) को आमिौर पर हहदंी में भेजा 
जाएगा और यहद उनमें से ककसी को कोई संिार अंग्रेजी में जारी ककया जािा है, िो वह 
होगा उसके हहदंी अनुवाद के साथ; 

 
बर्िे कक यहद ऐसा कोई राज्य या कें र र्ालसि प्रदेर् ककसी ववर्ेष वगश या शे्रिी या उसके 

ककसी भी कायाशलय के ललए इष्च्छि संिार िाहिा है, िो उसे संबंधिि राज्य या कें र र्ालसि 
प्रदेर् की सरकार द्वारा तनहदशटि अवधि के ललए अंग्रेजी में या अंग्रेजी में भेजा जाना िाहहए। 
अन्य भाषा में अनुवाद के साथ हहदंी, इस िरह का संिार उसी िरीके से भेजा जाएगा; 

क. ककसी राज्य या कें र र्ालसि प्रदेर् के ककसी भी व्यष्ति के ललए क्षेत्र "बी" हहदंी या अंग्रेजी 
में हो सकिा है। 

ख. कें र सरकार के कायाशलय से क्षेत्र "सी" में राज्य या कें र र्ालसि प्रदेर् या ऐसे राज्य में 
ककसी भी कायाशलय (कें र सरकार का कायाशलय नही)ं या व्यष्ति से संिार अगं्रेजी में होगा। 

ग. उप-तनयम (1) और (2) में ककसी बाि के होिे हुए भी, क्षेत्र "सी" में कें र सरकार के 
कायाशलय से क्षेत्र "ए" या क्षेत्र "बी" के ककसी राज्य या कें र र्ालसि प्रदेर् या ककसी भी 
कायाशलय (जो कक नहीं है) से संिार कें र सरकार कायाशलय) या ऐसे राज्य में व्यष्ति हहदंी 
या अंग्रेजी में हो सकिा है। 

 
बर्िे कक हहदंी में संिार उिने अनुपाि में होगा ष्जिना कें रीय सरकार, ऐसे कायाशलयों में 

हहदंी का कायशसािक ज्ञान रखने वाले व्यष्तियों की संख्या, हहदंी में संिार भेजने की सुवविाओं 
और उससे जुड़े प्रासंधगक मामलों को ध्यान में रखिे हुए समय-समय पर तनिाशररि कर सकिी 
है। 
 

4. कें र सरकार के कायाशलयों के बीि संिार । 
कें र सरकार के एक मंत्रालय या ववभाग से दसूरे के बीि हहदंी या अंग्रेजी में हो सकिा है; 

क. कें र सरकार के एक मंत्रालय या ववभाग और क्षेत्र "ए" में ष्स्थि संलग्न या अिीनस्थ 
कायाशलयों के बीि हहदंी भाषा का कामकाजी ज्ञान रखने वाले व्यष्तियों की संख्या को 



ध्यान में रखिे हुए कें र सरकार ष्जिना अनुपाि में हो, हहदंी में होगी। कायाशलय, हहदंी 
में संिार भेजने की सुवविाएं और उससे जुड़े प्रासंधगक मामले समय-समय पर तनिाशररि 
करिे हैं; 

ख. क्षेत्र "ए" में ष्स्थि कें र सरकार के कायाशलयों के बीि, खंड (ए) या खंड (बी) में तनहदशटि 
कायाशलयों के अलावा, हहदंी में होगा; 

ग. क्षेत्र "ए" में ष्स्थि कें रीय सरकार के कायाशलयों और क्षेत्र "बी" या क्षेत्र "सी" के कायाशलयों 
के बीि हहदंी या अंग्रेजी में हो सकिा है: 

 
बर्िे कक ये संिार उसी अनुपाि में हहदंी में होंगे, ष्जसे कें र सरकार ध्यान में रखे। ऐसे 

कायाशलयों में हहदंी का कायशसािक ज्ञान रखने वाले व्यष्तियों की संख्या, हहदंी में संिार भेजने 
की सुवविाएं और उससे जुड़े प्रासंधगक मामले समय-समय पर तनिाशररि ककए जािे हैं: 

क. क्षेत्र "बी" या क्षेत्र "सी" में ष्स्थि कें र सरकार के कायाशलयों के बीि हहदंी या अंग्रेजी में 
हो सकिा है; 

बर्िे कक ये पत्र-व्यवहार उस अनुपाि में हहदंी में होंगे, ष्जिना कें रीय सरकार, ऐसे कायाशलयों 
में हहदंी का कामकाजी ज्ञान रखने वाले व्यष्तियों की संख्या, हहदंी में संिार भेजने की सुवविाओं 
और उससे जुड़े प्रासंधगक मामलों को ध्यान में रखिे हुए, समय-समय पर तनिाशररि कर सकिी 
है।; 
 

बर्िे कक ऐसे संिार का दसूरी भाषा में अनुवाद:- 

I. जहां वह संिार क्षेत्र "क" या क्षेत्र "ख" के ककसी कायाशलय को संबोधिि है, यहद आवश्यक 
हो, िो प्राप्िकिाश की ओर से प्रदान ककया जाए; 

II. जहां संिार क्षेत्र "ग" में ककसी कायाशलय को सबंोधिि है, ऐस ेसंिार के साथ प्रदान 
ककया जाएगा; 

बर्िे कक यहद संिार ककसी अधिसूधिि कायाशलय को संबोधिि है िो दसूरी भाषा में ऐसा 
कोई अनुवाद उपलब्ि कराने की आवश्यकिा नहीं होगी। 

 

5. हहदंी में प्राप्ि संिार के उिर – 
तनयम 3 और 4 में ककसी बाि के बावजूद, कें र सरकार के कायाशलय स ेहहदंी में संिार के 

उिर हहदंी में होंगे। 
 

6. हहदंी और अंग्रेजी दोनों का उपयोग – 
अधितनयम की िारा 3 की उपिारा (3) में तनहदशटि सभी दस्िावेजों के ललए हहदंी और अंग्रेजी 

दोनों का उपयोग ककया जाएगा और यह सुतनष्श्िि करना ऐसे दस्िावेजों पर हस्िाक्षर करने 



वाले व्यष्तियों की ष्जम्मेदारी होगी कक ऐसे दस्िावेज सही हैं। हहदंी और अंग्रेजी दोनों में बनाया, 
तनटपाहदि या जारी ककया गया। 
 

7. आवेदन, अभ्यावेदन आहद - 
कोई कमशिारी हहदंी या अंग्रेजी में आवेदन, अपील या अभ्यावेदन प्रस्िुि कर सकिा है । 

उप-तनयम (1) में तनहदशटि कोई भी आवेदन, अपील या अभ्यावेदन जब हहदंी में ककया या 
हस्िाक्षररि ककया जािा है, िो उसका उिर हहदंी में हदया जाएगा । 

जहां कोई कमशिारी िाहिा है कक सेवा मामलों (अनुर्ासनात्मक कायशवाही सहहि) से संबंधिि 
कोई आदेर् या नोहिस उसे हहदंी में या जैसा भी मामला हो, अंग्रेजी में हदया जाए, िो उसे 
त्रबना ककसी देरी के उसी भाषा में हदया जाएगा । 

 

8. कें र सरकार के कायाशलयों में नोहिगं- 
कोई कमशिारी ककसी फाइल पर हहदंी या अंग्रेजी में कोई नोि या लमनि ररकॉडश कर सकिा 

है, त्रबना ककसी अन्य भाषा में उसका अनुवाद प्रस्िुि करने की आवश्यकिा के । 

कानूनी या िकनीकी प्रकृति के दस्िावेजों के मामले को छोड़कर, हहदंी का कायशसािक ज्ञान 
रखने वाला कोई भी कें र सरकार का कमशिारी हहदंी में ककसी भी दस्िावेज़ का अंग्रेजी अनुवाद 
नहीं मांग सकिा है । 

यहद कोई प्रश्न उठिा है कक तया कोई ववर्ेष दस्िावेज़ कानूनी या िकनीकी प्रकृति का है, 
िो इसका तनिशय ववभाग या कायाशलय के प्रमुख द्वारा ककया जाएगा । 

उप-तनयम (1) में ककसी बाि के बावजूद, कें र सरकार, आदेर् द्वारा अधिसूधिि कायाशलयों 
को तनहदशटि कर सकिी है, जहां केवल हहदंी का उपयोग हिप्पि, प्रारूपि और ऐसे अन्य 
आधिकाररक उद्देश्यों के ललए ककया जाएगा जो कक दक्षिा रखने वाले कमशिाररयों द्वारा आदेर् 
में तनहदशटि ककए जा सकिे हैं। हहदंी में। 
 

9. हहदंी में प्रवीििा – 
एक कमशिारी को हहदंी में दक्षिा प्राप्ि माना जाएगा यहद:- 
क. उसने परीक्षा के माध्यम के रूप में हहदंी के साथ मैहरकुलेर्न या कोई समकक्ष या उच्ि 

परीक्षा उिीिश की हो; या 
ख. उसने डडग्री परीक्षा या डडग्री परीक्षा के समकक्ष या उच्ििर ककसी अन्य परीक्षा में हहदंी 

को वैकष्कपक ववषय के रूप में ललया हो; या 
ग. वह इन तनयमों के साथ संलग्न प्रपत्र में स्वयं को हहदंी में प्रवीििा घोवषि करिा है। 
 



10. हहदंी का कायशसािक ज्ञान- 
क. यह माना जाएगा कक ककसी कमशिारी ने हहदंी का कायशसािक ज्ञान प्राप्ि कर ललया है - 

अगर वह पास हो गया - 

i. एक ववषय के रूप में हहदंी के साथ मैहरक या समकक्ष या उच्ििर परीक्षा; या 
ii. कें र सरकार की हहदंी लर्क्षि योजना के िहि आयोष्जि प्रज्ञा परीक्षा या जब ककसी 

ववर्ेष शे्रिी के पदों के संबंि में उस सरकार द्वारा तनहदशटि ककया गया हो, िो 
उस योजना के िहि कोई तनिली परीक्षा; या 

iii. कें र सरकार द्वारा उस संबंि में तनहदशटि कोई अन्य परीक्षा; या 

ख. यहद वह इन तनयमों के साथ संलग्न प्रपत्र में यह घोषिा करिा है कक उसने ऐसा 
ज्ञान प्राप्ि कर ललया है। 

1. कें र सरकार के ककसी कायाशलय के कमशिाररयों को आमिौर पर हहदंी का कामकाजी 
ज्ञान प्राप्ि हुआ माना जाएगा यहद वहां काम करने वाले अस्सी प्रतिर्ि कमशिाररयों 
ने ऐसा ज्ञान प्राप्ि कर ललया है। 

2. कें र सरकार या कें र सरकार द्वारा इस संबंि में तनहदशटि कोई भी अधिकारी यह 
तनिाशररि कर सकिा है कक कें र सरकार के कायाशलय के कमशिाररयों ने हहदंी का 
कायशसािक ज्ञान प्राप्ि कर ललया है या नहीं। 

3. कें र सरकार के कायाशलयों के नाम, ष्जनके कमशिाररयों ने हहदंी का कामकाजी ज्ञान 
प्राप्ि कर ललया है, आधिकाररक राजपत्र में अधिसूधिि ककए जाएंगे: 

बर्िे कक कें र सरकार की राय हो कक अधिसूधिि कायाशलय में काम करने वाले कमशिाररयों 
का प्रतिर्ि और हहदंी का कायशसािक ज्ञान ककसी भी िारीख से उप-तनयम (2) में तनहदशटि 
प्रतिर्ि स ेकम हो गया है, िो वह आधिकाररक राजपत्र में अधिसूिना द्वारा घोवषि कर सकिा 
है कक उति कायाशलय उस िारीख से एक अधिसूधिि कायाशलय नहीं रहेगा। 
 

11. मैनुअल, कोड, अन्य प्रकक्रयात्मक साहहत्य, स्िेर्नरी के लेख, आहद- 
कें र सरकार के कायाशलयों से संबंधिि सभी मैनुअल, कोड और अन्य प्रकक्रयात्मक साहहत्य, 

जैसा भी मामला हो, मुहरि या साइतलोस्िाइल ककया जाएगा और हहदंी और अंग्रेजी दोनों में 
डडग्लॉि रूप में प्रकालर्ि ककया जाएगा । 

कें र सरकार के ककसी भी कायाशलय में उपयोग ककए जाने वाले रष्जस्िरों के प्रपत्र और र्ीषशक 
हहदंी और अंग्रेजी में होंगे । 

कें र सरकार के ककसी भी कायाशलय में उपयोग के ललए ललखे, मुहरि या अंककि ककए गए 
सभी नेम-प्लेि, साइन-बोडश, लेिर-हेड और ललफाफे और स्िेर्नरी की अन्य वस्िुओं पर लर्लालेख 
हहदंी और अंग्रेजी में होंगे । 



बर्िे कक कें र सरकार, यहद सामान्य या ववर्ेष आदेर् द्वारा ककसी भी कें रीय सरकारी 
कायाशलय को इस तनयम के सभी या ककसी भी प्राविान से छूि देना आवश्यक माना जािा है। 

1. अनुपालन की ष्जम्मेदारी- 

यह प्रत्येक कें र सरकार कायाशलय के प्रर्ासतनक प्रमुख की ष्जम्मेदारी होगी- 

i. यह सुतनष्श्िि करना कक अधितनयम के प्राविानों और तनयम (2) के िहि जारी 
इन तनयमों और तनदेर्ों का उधिि अनुपालन ककया जािा है; और 

ii. इस उद्देश्य के ललए उपयुति और प्रभावी जांि-त्रबदं ुिैयार करना। 

2. कें र सरकार समय-समय पर अपने कमशिाररयों और कायाशलयों को ऐसे तनदेर् जारी कर 
सकिी है जो अधितनयम और इन तनयमों के प्राविानों के उधिि अनुपालन के ललए 
आवश्यक हो। 

 
 
 
 
 
 
 
 
                      
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



रॉन्ग नम्बर 
सुलमि पिना से धगररडोह जा रहा था । स्िेर्न पर वषों बाद कॉलेज के सहपाठी से 

उसकी भेंि होने से दोंनो के मन में कॉलेज के हदनों की पुरानी सुखदायी स्मतृिया ं
हहिकोले मारने लगी । वे एक दसूरे से हाथ लमला ही रहे थे कक उन्हे उनकी रेन आने 
का अनाउंसमेंि सुनाई हदया । एक-दसूरे से पूछिाछ के क्रम में पिा िला कक वे दोनों 
एक ही रेन स ेसफर करन ेवाले हैं ।  

रमन ने कहा –िलो, अब रेन में बैठकर घंिो बाि करेंगे । पुरानी खट्िी-लमठी 
स्मतृियों  को िाज़ा करेंगें । सुलमि ने भी हा ंमें अपना लसर हहलाया । उसने सोिा 
भी कक आज का हदन ककिना खुर्नुमा है कक पुराने दोस्ि से भेंि भी हो गई, नई 
पुरानी बािें भी होंगी और सफर भी आसानी से कि जाएगा । सुलमि का सफर िार 
घंिे का, जबकक रमन का सफर  दो घंिे का था । रेन आई । दोनों दोस्ि रेन के 
डडब्ब ेमें सवार हो गए । जगह भी साथ-साथ बना ली ।  थोड़ी देर बाद जब सुलमि 
ने देखा कक रमन अपनी नज़रें अपने मोबाइल से नही हिा पा रहा है । िो वही रमन 
से बाििीि रु्रु करने के ललहाज़ से पूछ बैठा – अच्छा िो रमन बिाओ अपने पररवार 
के बारे में, बच्िे तया कर रहे हैं ?  

रमन – थोडी देर रुको, एक मेसेज का जवाब दे लेन ेदो, कफर बिािा हंू . 

सुलमि रमन का िेहरा देखिा रहा । रमन कभी मंद मंद मुस्कुरािा िो कभी हंसिा, 
कभी मेसेज िाईप करिा, कभी कॉल पर बाि करिा । इस िरह करिे-करिे दो घंिे 
का समय बीि गया । इस दरम्यान रमन की सुलमि कोई बाि नहीं हुई । देखिे –
देखि ेरमन के गंिव्य वाला स्िेर्न भी आ िुका था । रमन वहां उिरन ेके ललए उठ 
खडा हुआ और सुलमि ने कहा – सारी यार ! िुमसे बाि नही ंहो सकी । ऐसा करो 
अपना मोबाइल नम्बर दे दो, ढेर सारी बािें करनी हैं िुमसे । मैं घर पहुिि ेही िुमसे 
बाि करुगा । 

सुलमि ने रमन को रॉन्ग नम्बर दे हदया । 
                                           

                                      सौजन्य: साहहत्य अमिृ 

 
 
 
 



औषधीय पेड़–पौधे, जड़ी-बूदटयां औि उनके िानस्पततक नाम 

1. नीम (Azadirachta indica) 
एक धिपररधिि पेड़ है जो 20 मीिर की ऊंिाई िक 
पाया जािा है इसकी एक िहनी में करीब 9-12 पिे 
पाए जािे है। इसके फूल सफेद रंग के होिे हैं और 
इसका पिा हरा होिा है जो पतक कर हकका पीला–
हरा होिा है।अतसर ये लोगो के घरों के आस-पास 
देखा जािा है। नीम आयुवेद दवाओं में उपयोगी 
लसद्ि हुआ है, हदन-प्रतिहदन प्रयोग में भी नीम 
सवोिम माना जािा है । 

  
  

2. िुलसी (ocimum sanctum) 
िुलसी एक झाड़ीनुमा पौिा है। इसके फूल गुच्छेदार 
िथा बैंगनी रंग के होिे हैं िथा इसके बीज 
घुठलीनुमा होिे है। इसे लोग अपने आंगन में लगािे 
हैं । िुलसी भी आयुवेद का उिम पौिा माना जािा 
है ,इसकी उपष्स्थति सकारात्मकिा का सूिक है । 
यह दवाइयां बनाने के ललए काम आिा है । 

 
  

3. सदाबहार (Catharanthus roseus) 
यह एक छोिा पौिा है जो ववर्ेष देखभाल के त्रबना 
भी रहिा है। धिककत्सा के क्षेत्र में इसका अपना 
महत्त्व है।इसकी कुछ िहतनयां होिी है और यह 50 
सेंिी मीिर ऊंिाई िक बढ़िा है। इसके फूल सफेद 
या बैगनी लमधश्रि गुलाबी होिे हैं।यह अतसर बगान, 
बलुआही क्षेत्रो, घेरों के रूप में भी लगाया जािा है 
। इसे कैं सर धिककत्सा के ललए भी उिम माना जािा 
है । 

 
 
 
 
 
 
 



4. सहहजन / मुनगा(Moringa oleifera) 
सहहजन एक लोकवप्रय पेड़ है।ष्जसकी ऊंिाई 10 मीिर या 
अधिक होिी है । इसके छालों में लसलसा गोंद पाया जािा है। 
इसके पिे छोिे और गोल होिे हैं िथा फूल सफेद होिे हैं।इसके 
फूल पिे और फल (जोकी) खाने में इस्िेमाल में लाये जािे हैं। 
इसके पिे (लौह) आयरन के प्रमुख स्रोि हैं जो गभशविी मािाओ ं
के ललए लाभदायक है । सहहजन पौिे का प्रत्येक भाग खाने के 
प्रयोग में आिा है ,इसका कसैला पन खून साफ रखने में 
लाभदायक होिा है । 

 
 
 

5. करीपिा (Maurraya koengii) 
करीपिा का पेड़ दक्षक्षि भारि में प्रायः सभी घरों में 
पाया जािा है। इसका इस्िेमाल मुख्यिा भोजन में 
सुगंि के ललए इस्िेमाल ककये जािे हैं।इसके पिों 
का सुगंि बहुि िेज़ होिा है।इसकी छाल गहरे िूसर 
रंग के होिी है इसके पिे अंडाकार, िमकीले और 
हरे रंग के होिे हैं।इसके फूल सफेद होिे हैं एव ं
गुच्छेदार होिे हैं।इसके फल गहरे लाल होिे हैं जो 
बाद में बैगनी लमधश्रि कालापन ललए होिा है । 
 

6. घिृकुमारी/ घेंतवार (Aloe vera): 
यह एक से ढाई फूि ऊँिा प्रलसध्द पौिा है।इसकी 
ढाई से िार इंि िौड़ी,नुकीली एवं कांिेदार ककनारों 
वाली पवियां अत्यंि मोिी एवं गूदेदार होिी है 
पवियों में हरे तछलकेके नीिे गाढ़ा, लसलसा रंगीन 
जेली के सामान रस भरा होिा है जो दवा के रूप 
में उपयोग होिा है । सौंदयश उत्पादों में इसका 
प्रयोग िीवशिा से बढ़ रहा है  

 

डडस्तलेमर: प्रस्िुि लेख में सुझाए गए हिप्स और सलाह केवल आम जानकारी के ललए हैं और 
इसे पेर्ेवर धिककत्सा सलाह के रूप में न लें 
 

 



िंरयान 3 
ितिमान में भाित सिकाि द्िािा जाि  फकया गया चंद्रयान 3  

र्मशन बाकी सभी चंद्र र्मशन से पूि  तिह अलग माना जा िहा 
है। चंद्रयान 3 र्मशन को पूिा किने में लगभग 15 सालों की 
मेहनत लगी है। 15 सालों की लगाताि मेहनत औि रिसचि के 
बाद आज भाित सिकाि अपना यान चांद पि भेजने में सक्षम 
हुआ है। भाित के अंतरिक्ष विभाग इंडडयन स्पेस रिसचि ऑगेनाइजशेन द्िािा 14 जुलाई 
2023 को चंद्रयान लांच फकया गया है। चंद्रयान 3 पथृ्िी से चंद्रमा की ओि बढ़ेगा। 
यह यान चंद्रमा पि पहंुचकि िहां की सभी जानकाि  इसिो (ISRO) के साथ साझा 
किेगा। चंद्रयान 3 हमें चांद से जुड़ी जानकाि  जैसे फक चंद्रमा की सतह की जानकाि , 
चंद्रमा के िायुमंडल की जानकाि , चंद्रमा पि मौजूद प्राकृततक खतनजों की जानकाि  
आदद महत्िपूणि सूचनाएं प्रदान किेगा। चंद्रयान 3  इन सभी चीजों की जानकाि  हमािे 
साथ साझा किेगा, ज़जन चीजों की जानकाि  चंद्रयान-1 द्िािा हमािे साथ साझा की 
गई थी। 

चंद्रयान-1 द्िािा भेजी गई सभी जानकारियों का विश्लेषण चंद्रयान 3  के माध्यम 
से फकया जाएगा। चंद्रयान 3  को भाित के िैज्ञातनकों द्िािा बनाया गया है। यह पूि  
तिह भाितीय तकनीक के साथ बनाया गया है। भाितीय अंतरिक्ष अनुसंधान संगठन 
(ISRO) द्िािा चंद्रयान 3   को इस तिह से बनाया गया है, फक यह यान जल्द से 
जल्द चांद की सतह पि लैंड किेगा। चादं पि जाकि झंडा फहिान ेका यह र्मशन 
तीसि  बाि भाित द्िािा चलाया जा िहा है। िह  यदद चंद्रयान 3  र्मशन सफल होता 
है तो चांद पि यान उतािने िाले देशों की सूची में भाित चौथे स्थान पि होगा।  इस 
बाि हम चांद पि जाकि सािे विश्ि में अपना नाम अिश्य िोशन किेंगे। 

• चंद्रमा की दक्षक्षणी धु्रि पि पानी एिं बफि  की मौजूदगी की जानकाि । 

• चंद्रमा की सतह एिं उसकी संिचना की जानकाि । 

• चंद्रमा के गुरुत्िाकषिण बल की जानकाि । 

• चंद्रमा में मौजूद िायुमंडल की जानकाि । 

• चंद्रमा में मौजूद प्राकृततक खतनज एिं विशेष खतनजों की जानकाि । 
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इततहास िच ददया 23 अगस्त 2023 को चंद्र यान 3 ने चंद्रमा के साउथ पोल पि 
सॉफ्ट लैंडडगं की, इसी  के साथ ऐसा किन ेिाला भाित पहला देश बन गया । 

  
                                    दीपक िंर बंदनूी, उच्ि शे्रिी ललवपक 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पैरा गेम्स 
भाित के खेलो इंडडया कायिक्रम में पहल  बाि पैिा गेम्स 10 से 17 ददसंबि तक 

ददल्ल  में आयोज़जत फकए गए । पिैा गेम्स आठ ददनों तक िाजधानी ददल्ल  के तीन 
स्टेडडयमों में आयोज़जत फकए गए। पैिा गेम्स में 32 िाज्यों औि कें द्र शार्सत प्रदेशों 
के 1350 से ज्यादा एथल ट सात स्पधािओ ंमें दहस्सा र्लया। खले मंिी अनुिाग ठाकुि 
ने कहा फक देश में पैिा खेलों के र्लए यह टूनािमेंट ‘गेम चेंजि’ सात्रबत हुआ।  

ये सात स्पधािएं पैिा एथलेदटक्स, पैिा तनशानेबाजी, पैिा तीिंदाजी, पैिा फुटबॉल, पैिा 
बैडर्मटंन, पैिा टेबल टेतनस औि पैिा िेटर्लज़फ्टंग हैं। यह टूनािमेंट साइ के तीन स्टेडडयम 
आईजी स्टेडडयम, तगुलकाबाद तनशानेबाजी िेंज औि जिाहिलाल नेहरू स्टेडडयम में 
खेल  गई । हांगझोउ एर्शयाई पैिा खेलों के स्टाि शीतल देिी, भाविना पटेल, एकता 
भयान, नीिज यादि, र्सघंिाज, मनीष, सोनल, िाकेश कुमाि औि सरिता के पैिा खेलों 
में अपने संबंचधत िाज्यों का प्रतततनचधत्ि फकया है।  

खेलो इंडडया गेम्स भाित सिकाि की एक पहल है, जो 2017 में शुरू की गई थी। 
आचधकारिक िेबसाइट के अनुसाि, "खेलो इंडडया कायिक्रम को सभी के र्लए एक मजबूत 
ढांचा बनाकि जमीनी स्ति पि भाित में खेल संस्कृतत को बढ़ािा के र्लए पेश फकया 
गया है। खेलो इंडडया का मुख्य मकसद ये है युिा ज्यादा से ज्यादा खेल से जुड़ सके। 
अब तक कुल 5 खलेो इंडडया यूथ गेम्स, 3 खेलो इंडडया यूतनिर्सिट  गेम्स औि 3 
खेलो इंडडया विटंि गेम्स आयोज़जत हो चुके हैं। 
1. खेलो इंडडया पैरा गेम्स 2023 का र्ुभंकर तया है? 

(क) 'शेिा' (ख) 'अजुिन' (ग) 'उज्ज्िला' (घ) 'भीम' 

2. ककस केन्रीय मंत्री ने हदव्यांग बच्िों के ललए आंगनवाड़ी प्रोिोकॉल पर राटरीय 
आउिरीि कायशक्रम की र्ुरुआि की? 

(क) िाजनाथ र्सहं (ख) अनुिाग ठाकुि (ग) धमेन्द्र प्रधान (घ) स्मतृत ईिानी  

3. एलर्या के सबसे बड़े ओपन-एयर वावषशक व्यापार मेले 'बाली यात्रा' का उद्घािन 
ककस राज्य में ककया गया? 

 (क) उत्ति प्रदेश (ख) िाजस्थान (ग) ओडडशा (घ) त्रबहाि  

4. ककस एयरलाइन ने हाल ही में ग्राहकों को फ्लाइि हिकि बुककंग में मदद के ललए 
एआई िैिबॉि लांि ककया है? 

(क) इंडडगो (ख) एयि इंडडया (ग) विस्तािा (घ) स्पाइस जेट  



5. ककसे हाल ही में दक्षक्षि अफ्रीका की महहला कक्रकेि िीम के िीनों फॉमेि का 
कप्िान बनाया गया है? 

(क) र्मग्नॉन डु प्रीि (ख) मैरििेन कप्प (ग) शबनीम इस्माइल (घ) लौिा िोल्िाटि  

6. र्ोिकिाशओं ने हाल ही में ककस िाइगर ररजवश में एक नई पौिे की प्रजाति की 
खोज की है? 

(क) कान्हा टाइगि रिजिि (ख) कलक्कड़ मुंडनथुिाई टाइगि रिजिि (ग) सरिस्का 
टाइगि रिजिि (घ) मेलघाट टाइगि रिजिि 

7. भारि में संवविान हदवस प्रतिवषश कब मनाया जािा है? 

(क) 26 निंबि (ख) 27 निंबि (ग) 28 निंबि (घ) 29 निंबि  

 

 

 

 

 

 

 

उिर: 
1. (ग) 'उज्ज्वला' 

पहली बार आयोष्जि होने वाले खेलो इंडडया परैा गेम्स 2023 के 'लोगो' और र्ुभंकर 
'उज्ज्वला' को नई हदकली में केन्रीय युवा कायशक्रम एवं खेल मंत्री अनुराग लसहं ठाकुर ने लांि 
ककया। ‘उज्ज्वला’- एक गौरैया, को पैरा गेम्स 2023 के ऑकफलसयल र्ुभंकर के रूप में घोवषि 
ककया गया है। इस खेल में सववशसेज स्पोट्शस कंरोल बोडश सहहि 32 राज्यों एवं केन्र-र्ालसि 
प्रदेर्ों के 1400 से अधिक प्रतिभाधगयों के भाग लेने की उम्मीद है। वषश 2018 से अब िक 
कुल 11 खेलो इंडडया गेम्स सफलिापूवशक आयोष्जि हो िुके हैं। 
2. (घ) स्मतृि ईरानी  

कें रीय महहला एवं बाल ववकास मंत्री स्मतृि ईरानी ने हदव्यांग बच्िों के ललए आंगनवाड़ी 
प्रोिोकॉल पर राटरीय आउिरीि कायशक्रम र्ुरू ककया। इस प्रोिोकॉल में हदव्यांगजन के समावेर्ी 
पोषि देखभाल के ललए एक सामाष्जक मॉडल अपनाया गया है। इस प्रोिोकॉल का उद्देश्य 
ववकलांग लर्र्ुओं और छोिे बच्िों के समग्र ववकास को सुतनष्श्िि करना है।   
3. (ग) ओडडर्ा 

ओडडर्ा की गौरवर्ाली प्रािीन समुरी ववरासि की स्मतृि में एलर्या के सबसे बड़े ओपन-एयर 
वावषशक व्यापार मेले बाली यात्रा (Bali Jatra) का किक में महानदी के िि पर उद्घािन ककया 



गया। इस साल यह त्योहार कातिशक पूणिशमा के अवसर पर र्ुरू हुआ और अगले महीने 4 
हदसंबर िक िलेगा। 
4. (क) इंडडगो  

इंडडगो की मूल कंपनी इंिरग्लोब एववएर्न लललमिेड ने अपने ग्राहक सेवा अनुभव को बेहिर 
बनाने के ललए एआई िैिबॉि 6Eskai पेर् ककया है। इसकी मदद से ग्राहकों को फ्लाइि हिकि 
बुककंग में मदद लमलेगी। इंिरग्लोब एववएर्न लललमिेड, इंडडगो के रूप में ऑपरेि करिी है और 
यह भारि की कम लागि वाली एयरलाइन है. इसका मुख्यालय गुरुग्राम, हररयािा में है। 
5. (घ) लौरा वोकवािश  

लौरा वोकवािश (Laura Wolvaardt) को पूिशकाललक दक्षक्षि अफ्रीकी महहला कप्िान तनयुति 
ककया गया है। 24 वषीय वोकवािश खेल के िीनों फॉमेि (T20I, वनडे और िेस्ि) में दक्षक्षि 
अफ्रीकी महहला िीम का नेितृ्व करेंगी। लौरा वोकवािश भारि की महहला प्रीलमयर लीग (WPL) 
में गुजराि जायंट्स की िरफ से खेलिी है।    

6. (ख) कलतकड़ मुंडनथुराई िाइगर ररजवश  
र्ोिकिाशओं ने तिरुनेलवेली के कलतकड़ मुंडनथुराई िाइगर ररजवश में जीनस 'इम्पेतिएन्स'-

बाकसालमनेसी (Impatiens’-Balsaminaceae) में एक नई पौिे की प्रजाति की खोज की है। 
एस. करुप्पुसामी के नाम पर इस प्रजाति का नाम 'इम्पेतिन्स करुप्पुसाष्म्य' (Impatiens 
Karuppusamyi) रखा गया है। यह पौिा केवल दक्षक्षिी पष्श्िमी घाि के अगस्त्यमलाई क्षेत्र 
में पाया जािा है।  
7. (क) 26 नवंबर  

भारि में संवविान हदवस प्रतिवषश 26 नवंबर को मनाया जािा है। यह हदवस भारिीय 
संवविान को अपनाने के उपलक्ष्य में हर साल मनाया जािा है। देर् की संवविान सभा ने 26 
नवंबर के हदन 1949 में औपिाररक रूप से संवविान को अपनाया था, ष्जसे 26 जनवरी 1950 
को लागू ककया गया था। साल 2015 में सरकार ने नागररकों के बीि संवैिातनक मूकयों को 
बढ़ावा देने के ललए इस हदवस को मनाने का फैसला ककया था।  

 

 

 

 
 



स्थल नीरीक्षि (साईि ववष्ज़ि) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आयोग के अध्यक्ष, सदस्यों, सचचि तथा सहायक सचचि (तकनीकी) ने 21 
ददसम्बि 2023 को प्रिेीडेंट एस्टेट का साईट विज़िट फकया । 

क) मौजूदा डडिाइन प्रस्ताि में मंच तक पहंुचने के र्लए दोनों तिफ छोट  सीढ़  
हैं। शाि रिक रूप से अक्षम उपयोगकतािओ ंके र्लए पहंुच सुगम किने के र्लए, 
यह सुझाि ददया गया है फक सीदढ़यों के एक तिफ मंच तक पहंुच के र्लए िैंप 
बनाया जाए। सीदढ़यों का अन्य सेट भी बेहति/उपयुक्त रूप से विस्ततृ होना 
चादहए। 

ख) योजना में दोनों र्लगंों(मदहला/पुरुष) के र्लए शौचालय तक पहंुच के र्लए एक 
साझा मागि शार्मल है। गोपनीयता बढ़ाने के र्लए, पुरुषों के शौचालय में एक 
स्क्रीन द िाि बनाए जाने का सुझाि ददया गया । 

ग) प्रस्तावित ओ.ए.ट  के पास एक जल तनकाय/प्रदशिन है ज़जसे बहेति विििण के 
साथ अपगे्रड किन े की सख्त जरूित है, खासकि पत्थि औि टाइलिकि  के 
र्लए, जोफक मौजूदा इमाितों के दृश्यों को खिाब किता है। आयोग इस 
बॉडी/डडस्प्ले में एक साथ उपयुक्त सुधाि की र्सफारिश की गई । 

 

 



राजभाषा ववभाग, गहृ मंत्रालय, भारि सरकार द्वारा उिर के्षत्र -1 िथा उिर के्षत्र 
-2 ‘संयुति के्षत्रीय राजभाषा सम्मेलन एवं पुरस्कार वविरि समारोह’ का हदनाकं 

28 हदसंबर 2023 को जोिपुर, राजस्थान में आयोजन । 

 

 

 

  
         
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आयोग की ओि से िाजभाषा कायािन् ियन सर्मतत की अध् यक्षा श्रीमती रुबी कौशल, 
सचचि, ददल् ल  नगि कला आयोग एिं श्रीमती कल् पना देिानी, क. अनुिाद अचधकाि , ने 
इस बैठक में भाग र्लया ।  

जोधपुि महानगि िाजस्थान का सबसे बड़ा नगि है। िाि जोधा ने 12 मई, 1459 ई. ने 
यहां के जोधपुि शहि की स्थापना की औि नामकिण उन्ह ं के नाम पि फकया । इसकी 



शहि की जनसंख्या 26 लाख के पाि हो जाने के बाद इसे महानगि  घोवषत कि ददया 
गया था। यह यहां के ऐततहार्सक िजिाड़े माििाड़ की इसी नाम की िाजधानी भी हुआ 
किता था। जोधपुि थाि के िेचगस्तान के बीच अपने ढेिों शानदाि महलों, दगुों औि मज़न्दिों 
िाला प्रर्सद्ध पयिटन स्थल भी है। 

िषि पयिन्त चमकते सूयि िाले मौसम के कािण इसे "सूयि नगि " भी कहा जाता है। यहां 
ज़स्थत मेहिानागड़ को घेिे हुए हजािों नीले मकानों के कािण इसे "नील  नगि " के नाम से 
भी जाना जाता था। यहां के पुिाने शहि का अचधकांश भाग इस दगुि को घेिे हुए बसा है, 
ज़जसकी प्रहि  द िाि में कई द्िाि बने हुए हैं, हालांफक वपछले कुछ दशकों में इस द िाि के 
बाहि भी नगि का िहृत प्रसाि हुआ है। जोधपुि की भौगोर्लक ज़स्थतत िाजस्थान के 
भौगोर्लक केन्द्र के तनकट ह  है, ज़जसके कािण ये नगि पयिटकों के र्लये िाज्य भि में 
भ्रमण के र्लये उपयुक्त आधाि केन्द्र का कायि किता है। 

जोधपुि शहि के लोग बहुत र्मलनसाि होते है, ये सदैि दसूिों की मदद के र्लये तत्त्पि 
िहते है, उलझी हुई घुमािदाि गर्लयााँ पटरियों पि लगी दकुानों से तघि  हैं। कलात्मक रूप 
से बनी हुई िंगत्रबिंगी पोशाकें  पहने हुए लोगों को देखकि प्रतीत होता हैं फक जोधपुि की 
जीिनशैल  असाधािण रूप से सम्मोदहत किने िाल  है। औितें घेिदाि लहंगा औि आगे ि 
पीछे के दहस्सों को ढकने िाल  तीन चौथाई लंबाई की बांह िाल  जैकेट पहनती हैं। पुरुषों 
द्िािा पहनी हुई िंगीन पगडड़यााँ शहि में औि भी िंग त्रबखेि देती हैं। आमतौि से पहने 
जाने िाल  ढ़ ल  ढ़ाल  औि कसी, घुड़सिाि  की पैंट जोधपुि  ने यह ं से अपना नाम पाया। 
जोधपुि के कपडो मैं जोधपुि  कोट  औि जोधपुि  पगडी पूिे भाित  में प्रर्सद्ध है। 

जोधपुि र्शक्षा के के्षि में बहुत आगे हैं। दिू दिू से विद्याथी यहााँ पढ़ने के र्लये आते 
है। जोधपुि को सीए की खान कहा जाता है। पूिे भाित  में सबसे ज्यादा सीए यह ं से 
तनकलते है। र्शक्षा के र्लये यहां पि विकल्प मौजूद है। यहााँ विश्ि प्रर्सद्ध भाितीय 
प्रौध्योचगकी संस्थान, िाष्ट्र य विचध विश्िैद्यालय, एम्स, काजि , आफि , डा. सििपल्ल  
िाधाकृष्णन िाजस्थान आयुििेद विश्ि विद्यालय, कृवष विश्ि विद्यालय जोधपुि, िाष्ट्र य 
फैशन प्रौद्योचगकी संस्थान ज़स्थत है। इनके अलािा जयनािायण व्यास विश्िविद्यालय तथा 
साथ ह  बार्लकाओं के कमला नेहरू मदहला महाविद्यालय कॉलेज है। जोधपुि में लगभग 
हि गांि में विद्यालय है। 

उत्कृष्ट हस्तर्शल्पों के समदृ्ध संग्रह का िंगीन प्रदशिन देख कि जोधपुि के बाजािों में 
खि ददाि  किना एक उत्साहपूणि अनुभि है। बंदेज का कपड़ा, कशीदाकाि  की हुई चमड़े, 
ऊाँ ट की खाल, मखमल आदद की जूततयां आकषिक िेशम की दरियां मकिाना के संगमिमि 



से बने स्मतृतचचन्ह, उपयोगी ि सजािट  िस्तुओं की विस्ततृ फकस्में आदद इन बाजािों में 
पाई जाती हैं। 

अनचगनत त्योंहािों, समदृ्ध अतीत औि शाह  िाज्य की संस्कृतत का उत्सि मनाते हैं। 
िषि में एक बाि विशाल पैमाने पिमाििाड़ समािोह भी मनाया जाता है। 

जोधपुि को िाजस्थान की न्यातयक िाजधानी कहा जाता है, िाजस्थान का उच्च 
न्यायलय भी जोधपुि में ह  ज़स्थत है। जोधपुि पूिे विश्ि से जुड़ने के र्लये हिाई अड्डा  भी 
मौजुद है। पूिे िाजस्थान के प्रर्सद्ध विभाग जैसे मौसम विभाग, नाकोदटक विभाग सी बी 
आइ, कस्टम, िस्ि मन्िालय आदद मौजूद है। 

मेहिानगढ़ का फकला, उमेद भिन पैलेस, जसिंत थडा, अध्याज़त्मक ध्यान कें द्र, मेहिानगढ़ 
म्यूज़ियम टृस्ट जोधपुि अिनाझिना मरु सग्रालय, घंटाघि माकेट, कायलान झील जोधपुि 
के दशिनीय स्थान हैं । 

यहााँ खासतौि पि दधू तनर्मित खाद्य पदाथों का ज् यादा प्रयोग होता है। जैसे मािा का 
लड्डू, क्रीम युक् त लस् सी, मािा कचौि , औि दधू फफिनी आदद । 

यहााँ का र्मची िड़ा औि प्याि कचौि  बहुत ह  प्रर्सद्ध है। भोजन में प्राय यहााँ बाजिे 
का आटे से बनी िोदटयां, ज़जन्हें सोगिा कहते हैं, प्रमुखता से खाया जाता है। सोगिा फकसी 
भी चटनी,साग आदद के साथ खाया जाता है। जो खाने में स्िाददष्ट होता है। इसी 
प्रकाि छाछ औि प्याज भी इसके साथ खाया जाता है। 

 

                

             

 

 

 

 

 

                                             

                

                                    

                                                  

 



यात्रा के 
 
 



सुनहरे पल 



राम मंहदर 

भाितिषि के र्लए 22 जनिि  2024 का ददन बेहद शुभ है। इततहास 
के पन्नों में इस ततचथ का अंकन सुनहिे अक्षिों में होगा। इस ददन 
अयोध्या ज़स्थत िाम मंददि में प्राण प्रततष्ठा फकया गया । इस 
अनुष्ठान में िामलला की मूतत ि की प्राण प्रततष्ठा की गई। इस धार्मिक 
अनुष्ठान की शुरुआत 16 जनिि  से हुई । इसके र्लए महाभव्य 
तैयाि  की गई। ज्योततवषयों की मानें तो पौष माह के शुक्ल पक्ष की 
द्िादशी ततचथ पि एक, दो नह ं, बज़ल्क 7 शुभ औि अद्भुत संयोग थे । इन योग में 
िामलला की मूतत ि की प्राण प्रततष्ठा की गई।  

ज्योततवषयों की मानें तो मकि संक्रांतत के ददन सूयि देि उत्तिायण थे । उत्तिायण 
देिताओं के र्लए ददन का समय होता है। इस दौिान प्रकाश में िदृ्चध होने लगती है। 
इसी ददन से युगािंभ भी होता है। अतः िामलला की प्राण प्रततष्ठा के र्लए मकि संक्रांतत 
के पश्चात की ततचथ का चयन फकया गया । इस ददन पौष माह के शुक्ल पक्ष की द्िादशी 
एिं ियोदशी ततचथ थी। द्िादशी ततचथ संध्याकाल 07 बजकि 51 र्मनट तक था। इसके 
पश्चात, ियोदशी ततचथ थी। िह ,ं नक्षि मॄगर्शिा था। 
  

 
 
 
 
 
 

पौष माह के शुक्ल पक्ष की द्िादशी ततचथ अथाित 22 जनिि  को सििप्रथम ब्रह्म योग 
का तनमािण हुआ। इस योग का तनमािण सुबह 08 बजकि 47 र्मनट तक था। इसके 
पश्चात, इंद्र योग का तनमािण था। इस योग में ह  िामलला की मूतत ि की प्राण प्रततष्ठा , 
प्रधान मंिी श्री  निेंद्र मोद   द्िािा की गई। िाम मंददि तनमािण से अयोध्या में न केिल 
पयिटन को प्रोतसादहत फकया ,इसके साथ िोिगाि को भी बढ़ािा ददया है                   

लसदाथश सागर, वा. सहायक 
डडसतलेमर: इस लेख में तनहहि ककसी भी जानकारी/सामग्री/गिना की सिीकिा या ववश्वसनीयिा की गारंिी नहीं है।  
ववलभन्न माध्यमों/ज्योतिवषयों/पंिांग/प्रविनों/मान्यिाओं/िमशगं्रथों से संग्रहहि कर ये जानकाररया ंआप िक पहंुिाई गई हैं। 
हमारा उद्देश्य महज सिूना पहंुिाना है, इसके उपयोगकिाश इस ेमहज सिूना समझकर ही लें। इसके अतिररति, इसके 
ककसी भी उपयोग की ष्जम्मेदारी स्वयं उपयोगकिाश की ही रहेगी।                                                                                         

https://www.jagran.com/spiritual/religion-festival-calendar-2024-new-year-2024-hindu-calendar-2024-know-january-to-december-all-vrat-tyohar-list-23620274.html


महालर्वरात्रत्र 
महार्शििात्रि िह महािात्रि है ज़जसका र्शि तत्ि से घतनष्ठ 

सम्बन्ध है। यह पिि र्शि के ददव्य अितिण का मंगल सूचक 
पिि है। उनके तनिाकाि से साकाि रूप में अितिण की िात्रि ह  
महार्शििात्रि कहलाती है। िह हमें काम, क्रोध, लोभ, मोह, 
मत्सि आदद विकािों से मुक्त किके पिम सुख शाज़न्त औि 
ऐश्ियि प्रदान किते हैं । 

महार्शििात्रि से जुड़ी कथाएं पहल  पौिाखणक कथा के अनुसाि,फाल्गुन माह के 
कृष्ण पक्ष की चतुदिशी ततचथ पि भगिान र्शि सबसे पहले र्शिर्लगं के स्िरूप में 
प्रगट हुए थे। इसी कािण से इस ततचथ को भगिान र्शि के ज्योततर्लांग के प्रकाट्य 
पिि के रूप में हि िषि महार्शि िात्रि के रूप में मनाया जाता है। र्शि पुिाण के 
अनुसाि र्शिजी के तनिाकाि स्िरूप का प्रतीक 'र्लगं' र्शििात्रि की  पािन ततचथ की 
महातनशा में प्रकट होकि सििप्रथम ब्रह्मा औि विष्णु के द्िािा पूज़जत हुआ था। िह  ं
स्कंद पुिाण में कहा है फक आकाश स्ियं र्लगं है, धिती उसका पीठ या आधाि है 
औि सब अनंत शून्य से पैदा हो उसी में लय होने के कािण इसे र्लगं कहा गया है 
। 

िह  ंदसूि  पौिाखणक कथा के अनुसाि महार्शििात्रि पि भगिान र्शि औि देिी मा ं
पाििती का र्मलन हुआ था। फाल्गुन चतदुिशी ततचथ पि भगिान र्शि ने िैिाग्य 
छोड़कि देिी पाििती संग वििाह किके गहृस्थ जीिन में प्रिेश फकया था। इसी िजह 
से हि िषि फाल्गुन चतुदिशी ततचथ को भगिान र्शि औि माता पाििती के वििाह की 
खुशी में महार्शििात्रि का त्योहाि मनाया जाता है। इस ददन र्शिभक्त कई स्थानों 
पि महार्शििात्रि पि र्शि जी की बािात तनकालत ेहैं।  धार्मिक मान्यताओ ंके अनुसाि 
महार्शििात्रि पि व्रत, पूजा औि जलार्भषेक किने पि िैिादहक जीिन से जुड़ी तमाम 
तिह की पिेशातनयां दिू होती हैं औि दांपत्य जीिन में सुख-समदृ्चध आती है। इसके 
अलािा महार्शििात्रि के ददन ह  सभी द्िादश ज्योततर्लांग प्रगट हुए थे। इस कािण 
से 12 ज्योततर्लांग के प्रगट होने की खुशी में महार्शििात्रि का त्योहाि मनाया जाता 
है।  

 

                                                                          रववरं कुमार, व. आरु्ललवपक 



लोहड़ी, मकर संक्रांति, पोंगल और माघ त्रबहू  
भाित में हमेशा से कई अलग-अलग सांस्कृततक पहचान िह  हैं। प्रत्येक संस्कृतत 

के अपने त्यौहाि होत ेहैं ज़जनका महत्िपूणि सांस्कृततक प्रभाि होता है। इनमें से कुछ 
त्यौहाि, ज़जनमें लोहड़ी , मकर संक्रांति , पोंगल औि माघ त्रबहू शार्मल हैं , जनिि  
में मनाए जात ेहैं। उनमें से प्रत्येक का एक अनोखा अतीत औि महत्ि है। लोहड़ी 
का भाितीय अिकाश ऐततहार्सक दृज़ष्ट से बहुत महत्िपूणि है। मकि संक्रातंत से एक 
ददन पहले लोग प्राथिना किने औि खुशी मनाने के र्लए अलाि के आसपास इकट्ठा 
होत ेहैं। उत्ति  भाित में यह छुट्दटयााँ बड़ ेपैमाने पि ऊजाििान औि आनंदपूििक मनाई 
जाती हैं। लोहड़ी को फसल उत्सि के रूप में भी जाना जाता है, ज़जसके दौिान फकसान 
िोपण के मौसम के समापन का जश्न मनाते हैं औि लोक संगीत का आनंद लेत ेहैं। 

यह छुट्ट  लगभग हि िाज्य में एक अलग नाम से मनाई जाती है। पजंाब औि 
हरियाणा में इसे लोहड़ी औि उत्ति प्रदेश में खखचड़ी कहा जाता है । 

असम में माघ त्रबहू, त्रबहाि में ततल सकं्रातंत, तर्मलनाडु में पोंगल, केिल में मकि 
विलाक्कू, गजुिात में िासी उत्तिायण औि पूिोत्ति में पौष संक्रातंत मनाई जाती है। 

 
 

 
 

 
 
 

                     

  

 

 

 

 

 

 

 



  'अमिृ उद्यान' 
भाित की माननीय िाष्ट्रपतत द्रौपद  मुमूि ने िाष्ट्रपतत भिन के प्रर्सद्ध मुगल 

गाडिन का नाम बदलकि 'अमतृ उद्यान' कि ददया है। िाष्ट्रपतत भिन में कुल 5 
गाडिन हैं ज़जनमें से एक को मुगल गाडिन के नाम से जाना जाता था। फूलों के 
खूबसूित औि यूतनक बगीचों का निािा र्लया जा सकता है। 100 से ज्यादा गुलाब 
की फकस्मों को भी देखा जा सकता है। जो भी एक बाि इस उद्यान को देख लेता 
है िो सदा के र्लए यादे संजो लेता है। 15 एकड़ में उद्यान फैला हुआ है औि यहा ं
हमेशा िाताििण में फूलों की खुशबू महकती िहती है। 

त्रब्रदटश िाज में साल 1911 में जब अगें्रजों ने कोलकाता के बदले ददल्ल  को अपनी 
िाजधानी बनाया था तब िायसीना की पहाड़ी को काटकि िायसिाय हाउस (मौजूदा 
िाष्ट्रपतत भिन) बनाने का फैसला फकया गया। इसे बनान ेके र्लए खासतौि से इंग्लैंड 
से त्रब्रदटश िास्तकुाि सि एडडिन लूदटयंस को बुलाया गया, हि साल लाखों लोगों को 
िाष्ट्रपतत भिन के मुगल गाडिन खुलने का इंतजाि होता है। फििि  तथा निम्बि 
माह में इसे जन-सामान्य के र्लए खोला जाता है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



रंगो का त्योहार होली 
होल  िंगो का तथा हंसी खुशी  का त्योहाि है । यह भाित का एक प्रमुख औि 

प्रर्सद्ध त्योहाि है, जो आज विश्िभि में मनाया जाने लगा है। हि साल फाल्गुन 
मास की पूखणिमा के ददन होल  मनाई जाती है। इस ददन पूिा देश गुलाल, अबीि पि 
प्याि के िंग में सिोबाि िहता है । होल  के िंगो को प्रेम का प्रतीक भी माना जाता 
है । कृष्ण नगि  मथुिा में धूमधाम से होल  का पिि मनाया जाता है । 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

धार्मिक मान्यताओं के मुतात्रबक, माता पाििती महादेि से वििाह के र्लए कदठन 
तप कि िह  थी। िह  ंभगिान र्शि भी अपनी तपस्या में ल न थे। र्शिजी औि मा ं
गौि  के पुि के हाथों द्िािा ह  िाक्षस ताड़कासुि का िध तनज़श्चत था। ऐसे में 
भोलेनाथ औि माता का वििाह होना बहुत ह  जरूि  था। तब इंद्र औि अन्य देिताओ ं
ने र्मलकि कामदेि को र्शिजी की तपस्या भंग किने के र्लए भेजा। कामदेि न े
र्शिशंकि की तपस्या भंग किने के र्लए उनपि 'पुष्प' िाण छोड़ा ददया। इससे र्शिजी 
जी की समाचध भंग हो गई औि उन्होंन ेक्रोध में आकि अपना तीसिा नेि खोलकि 
कामदेि को भस्म कि ददया। लेफकन र्शिजी की तपस्या तो भंग हो चुकी थी तब 
देिताओं न ेउन्हें पाििती जी के साथ वििाह किन ेके र्लए िाजी कि र्लया। िह  ं
कामदेि की पत्नी ितत ने अपने पतत को दोबािा जीवित किने की प्राथिना की। तब 
ितत को अपने पतत के पुनजीिन का ििदान र्मला। िह ं र्शिजी औि माता पाििती 
के वििाह की खुशी में देिताओ ंने इस ददन को उत्सि की तिह मनाया। कहत ेहैं 
िो ददन फाल्गुन पूखणिमा का ह  ददन था। 
 



भति प्रह्लाद की कथा  

पौिाखणक प्रचर्लत कथा के अनुसाि, भक्त प्रह्लाद भगिान विष्ण ुके बहुत बड़ े
भक्त थे। उनके वपता दहिण्यकश्यप को अपने बेटे की यह भज़क्त त्रबल्कुल िास नह  ं
आती थी। एक बाि उन्होंन े अपनी बहन होर्लका के साथ प्रह्लाद को मािन े की 
साज़जश िची। दिअसल, होर्लका को ऐसा िस्ि ििदान में र्मला हुआ था ज़जसको 
पहन कि आग में बठैने से उसे आग नह ं जला सकती थी। यह  िस्ि पहनकि 
होर्लका प्रह्लाद को लेकि आग में बैठ गई। भगिान विष्ण ुके आशीिािद से भक्त 
प्रह्लाद को कुछ नह  ंहुआ औि होर्लका आग में जल गई। बुिाई पि अच्छाई की 
जीत औि शज़क्त पि भज़क्त की विजय के रूप में होल  का पिि मनाया जाता है। 

रािा-कृटि से जड़ुी कथा 

मान्यताओं के मुतात्रबक, भगिान कृष्ण का िंग सांिला था औि िाधा िानी गोि  
थीं। इस बात को लेकि अक्सि कान्हा अपनी मईया यशोदा से र्शकायत किते थे 
फक िह क्यों नह  ंगोिे हैं। इसके बाद एक ददन यशोदा जी ने भगिान कृष्ण को कहा 
फक जो तुम्हािा िंग है उसी िंग को िाधा के चेहिे पि भी लगा दो फफि तुम दोनों का 
िंग एक जैसा हो जाएगा। फफि क्या था कृष्ण अपनी र्मि मंडल  ग्िालों के साथ 
िाधा को िंगने के र्लए उनके पास पहंुच गए। कृष्ण ने अपने र्मिों के साथ र्मलकि 
िाधा औि उनकी सखखयों को जमकि िंग लगाया। कहत ेहैं फक तब से ह  िंग िाल  
होल  की पिंपिा शुरू हुई। आज भी मथुिा में भव्य औि धूमधाम ति के से होल  
खेल  जाती है। 

 
 

Disclaimer: यहा ंदी गई जानकाररया ंिालमशक आस्था और लोक मान्यिाओ ंपर 
आिाररि हैं। इसका कोई भी वजै्ञातनक प्रमाि नही ंहै।  

 
 
 
 
 
 
 
 



ववश्व पिल पर भारि की सॉफ्ि पावर का पंि, इन 5 भारिीय 
संगीिकारों पर हुई ग्रैमी अवॉडश की बाररर् 

 

भाित केिल आचथिक शज़क्त के रूप में ह  नह  ंउभि िहा, बज़ल्क संगीत आदद के 
के्षि में भी इसका दबदबा विश्ि पटल पि बढ़ िहा है। अमेरिका के लॉस एंज़जर्लस 
में िवििाि की िात आयोज़जत 66िें ग्रैमी अिाडि में भाितीय संगीतकािों ने इसे सात्रबत 
फकया है। इस दौिान भाित पि पुिस्कािों की बारिश हुई। पांच भाितीयों ने इस दौिान 
अिॉडि जीते। 

 

 

 

 

 
 

इसमें तबला िादक जाफकि हुसैन, िांसुि  िादक िाकेश चौिर्सया, शकंि महादेिन 
आदद शार्मल हैं। इस कायिक्रम में जाफकि हुसैन को तीन, जबफक िाकेश चौिर्सया 
को दो अिॉडि र्मले। फ्यूजन ग्रुप शज़क्त में हुसैन के सहयोगी गायक शकंि महादेिन, 
िायर्लन िादक गणेश िाजगोपालन औि पिकशतनस्ट सेल्िगनेश विनायकिाम को 
एक-एक ग्रैमी अिॉडि र्मला।     

शज़क्त को ददस मोमेंट के र्लए 2024 का बेस्ट ग्लोबल म्यूज़जक एल्बम अिॉडि 
ददया गया। इस एल्बम में चाि भाितीयों के साथ -सदस्यसाथ इसके संस्थापक   
प्रर्सद्ध त्रब्रदटश चगटाििादक जान मैकलाघर्लन भी शार्मल हैं। ददस मोमेंट जून 
2023 में रिल ज हुआ था। शज़क्त के र्लए पुिस्काि के अलािा जाफकि हुसैन ने दो 
अन्य पुिस्काि जीत।े इनमें पश्तो के र्लए बेस्ट ग्लोबल म्यूज़जक पिफामेंस अिाडि 
औि एज िी स्पीक के र्लए बेस्ट कंटेंपिेि  इंस्ूमेंटल एल्बम का अिाडि शार्मल है। 



प्रधानमंिी निेन्द्र मोद  न ेइस उपलज़ब्ध के र्लए सभी को बधाई द । उन्होंन ेएक्स 
पोस्ट पि र्लखा है फक आपकी अभूतपूिि सफलता पि बधाई। आपकी असाधािण 
प्रततभा औि संगीत के प्रतत समपिण ने दतुनया भि का ददल जीत र्लया। भाित को 
गिि है। ये उपलज़ब्धया ंआपके द्िािा की जा िह  कड़ी मेहनत का प्रमाण हैं। यह नई 
पीढ़  के कलाकािों को बड़ ेसपने देखने औि संगीत में उत्कृष्टता हार्सल किने के 
र्लए भी प्ररेित किेगी। 

ग्रैमी अिॉडि 2024 के बेस्ट ग्लोबल म्यूज़जक पिफॉमेंस शे्रणी में एबंडेंस इन र्मलेट्स 
गीत को नामाफंकत फकया गया है, ये िह  गीत है ज़जसे र्लखने में पीएम मोद  न े
फालू औि उनके पतत गौिि शाह का सहयोग फकया था। जी हां, शुक्रिाि को आए 
ग्रैमी अिॉड्िस 2024 की र्लस्ट में 'एबंडेंस इन र्मलेट्स' का भी नाम है। प्रधानमंिी 
मोद  ने र्सगंि फाल्गनुी शाह औि गौिि शाह के साथ इस गाने को र्लखा है। ऐसा 
पहल  बाि है जब फकसी िाजनेता को दतुनया के सबसे प्रततज़ष्ठत ग्रैमी नॉर्मनेशन में 
जगह र्मल  हो। इस गाने में र्मलेट्स फूड यानी बाजिा की खतेी औि अनाज के तौि 
पि इसकी उपयोचगता के बािे में बात की गई है। 

पीएम मोद  के सुझाि पि िषि 2023 को ‘अतंिाष्ट्र य र्मलेट्स’ िषि के तौि पि 
मनाया जा िहा है । पी एम मोद  लगाताि देश के मोटे अनाजों  को भोजन का 
मुख्य अंग बनाने  पि िोि देत ेिहे हैं । इसी क्रम में पीएम मोद  ने दतुनया को 
मोटे अनाज के लाभ से परिचचत किाने के र्लए गैमी पुिस्काि विजेता फाल्गुनी शाह  
औि उनके पतत गौिि शाह के साथ एक गीत र्लखा था । इस र्मलेट्स गीत को 
ग्रैमी अिाडि के बेस्ट ग्लोबल म्यूज़िक पिफामेन्स शे्रणी में नामांफकत फकया गया है । 

 
 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



बसंि पंिमी 
बसंत पंचमी या िसंत पंचमी उत्सि माघ मह ने के शुक्ल 

पक्ष की पंचमी ततचथ अथाित आज, 14 फििि , 2024 को 
मनाया जाता है। बसंत पंचमी, या िसंत पचंमी, एक त्योहाि 
जोफक िसंत के आगमन की शुरुआत किता है औि व्यापक 
रूप से मनाया जाता है। 

ऐसी मान्यता है बसंत पंचमी के ददन मा ंसिस्िती का जन्म हुआ था, इसीर्लए 
बसंत पचंमी का पिि माघ माह के शुक्ल पक्ष की पंचमी ततचथ को मनाया जाता 
है। 

दहदं ूपिंपिाओं के अनुसाि पूिे िषि को छह ऋतओुं में बांटा गया है, ज़जसमें िसंत 
को सभी ऋतुओ ंका िाजा कहा जाता है। ज़जस ददन से िसंत ऋत ुकी शुरुआत 
होती है, उस ददन को िसंत पंचमी के पिि के रूप में मनाया जाता है। 

 
 

                                रवव र्ंकर रॉय, क. आर्ुललवपक 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ट्यूललप फेष्स्िवल 
नई ददल्ल  नगि पार्लका परिषद की ओि से चाणक्यपुि  के शातंत पथ पि 

ट्यूर्लप फेज़स्टिल का आयोजन फकया गया । ट्यूर्लप फेज़स्टिल में नीदिलैंड से 
आए फूलों न ेशातंत पथ की शोभा बढ़ाई । 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 
 

‘A thing of beauty is joy forever’ 

     

 

 

 
 
 



महापुरुषों के विन  
1. त्रबना तनिाश हुए ह  हाि को सह लेना, पथृ्िी पि साहस की सबसे बड़ी पि क्षा है।  

- आर. जी. इंगरसोल 

2. भविष्य में ऐसा कोई समय नह ं है, ज़जसमें हम अपना उद्धाि कि लेंगे। चुनौती इस 
पल में है, सह  समय हमेशा अब है। 

- जेम्स बाकडववन 

3. िाणी मधुि हो तो सब कुछ िश में हो जाता है, अन्यथा सब शिु बन जाते हैं।  
- र्ेख सादी 

4. सभी तूफ़ान आपके जीिन को बाचधत किने के र्लए नह ं आते हैं, कुछ आपका िास्ता 
साफ़ किने के र्लए आते हैं। 
- पाउलो कोएकहो  

5. आधुतनकता कपड़ों से नह ं, विचािों से आती है।  
- रवीन्रनाथ िैगोर  

6. असंभि कहकि फकसी काम को किने से पहले, कमिक्षेि में कााँपकि लड़खड़ाओ मत। 
- जयर्ंकर प्रसाद  

7. अगि आपको पक्षक्षयों की आिाि पसंद है तो वपजंिे मत बनाइए, पेड़ लगाइए।  
- अज्ञाि 

8. कुछ कि गुििने के र्लए मौसम नह ं, मन चादहए।  
- रमानाथ अवस्थी 

9. जो चीि तुम्हें रुलाती है िह  तुम्हािा मोह है।  
- ओर्ो 

10. सोते को जगाया जा सकता है पि कोई सोने का ढोंग किके पड़ा हो तो उसे कैसे 
जगाया जाए ?  
- श्रीलाल र्ुतल 

11. शिु को ख़त्म किने का सबसे आसान ति का है फक उसे अपना र्मि बना लो। 
- अब्राहम ललकंन 

12. खुशी का संबंध आपकी मानर्सकता से है, बाहि  परिज़स्थततयों से नह ं। 
- स्िीव मारबोललक 



13. जीिन का अंततम ध्येय स्ियं जीिन है। 
- रामिारी लसहं 'हदनकर' 

14. अगि आप में ग़लत को ग़लत कहने की क्षमता नह ं है तो आपकी प्रततभा व्यथि है। 
- भीमराव अंबेडकर 

15. पााँि खोलो तो धिती अपनी है, पंख खोलो तो आसमान! 
- अमिृा प्रीिम 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



राजभाषा अधितनयम 1963 की िारा 3 (3) के िहि तनम्नललणखि दस्िावेज़ 
अतनवायश रुप से द्ववभाषी (हहदंी और अगे्रज़ी) में जारी ककए जाएं । 

 

1) संककप  

2) सामान्य आदेर् 

3) तनयम 

4) अधिसूिनाएं 

5) प्रर्ासतनक िथा अन्य ररपोिश 
6) प्रेस ववज्ञपतिया ं
7) संसद के समक्ष ककसी सदन या दोनों सदनों में प्रस्िुि की 

जाने वाली  प्रर्ासतनक िथा अन्य ररपोिश 
8) संसद के समक्ष प्रस्िुि ककए जाने वाले दस्िावेज़ 

9) संववदाए ं

10) करार 

11) अनुज्ञष्प्ियां 
12) अनुज्ञापत्र 

13) िेंडर नोहिस 

14) िेंडर फामश  
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